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ケンズグループの最新情報をお届けします。

（１）    　 2 0 2 6 年 7 月 1 日  　      　       ケンズグループ新聞              　 　 　  第 170 号

タ
ン
パ
ク
質
は
、
炭
水
化
物
、
脂
質
と

並
ぶ
三
大
栄
養
素
の
一
つ
で
あ
り
、
健
康
な

体
を
維
持
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
栄
養

素
で
す
。
筋
肉
を
つ
く
る
栄
養
素
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
皮
膚
や
髪
、
爪
、
血
液
、
内

臓
な
ど
体
の
あ
ら
ゆ
る
部
分
の
材
料
と
な

る
ほ
か
、
免
疫
機
能
に
関
わ
る
抗
体
や
、

体
の
働
き
を
調
整
す
る
ホ
ル
モ
ン
、
さ
ま

ざ
ま
な
化
学
反
応
を
助
け
る
酵
素
の
材
料

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
私
た
ち
が

毎
日
元
気
に
生
活
す
る
た
め
に
は
、
十
分

な
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
る
こ
と
が
と
て
も
重

要
な
の
で
す
。

私
た
ち
の
体
で
は
、
毎
日
古
く
な
っ
た

細
胞
が
新
し
い
も
の
へ
と
作
り
替
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
タ
ン
パ
ク
質
は
体

内
に
十
分
な
量
を
蓄
え
て
お
く
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
、
毎
日
の
食
事
か
ら
継
続
し

て
補
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
不
足
す

る
と
筋
肉
が
減
り
や
す
く
な
り
、
疲
れ
や

す
く
な
っ
た
り
、
体
力
が
落
ち
た
り
、
風

邪
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
傷

が
治
り
に
く
く
な
る
な
ど
、
体
の
回
復
力

に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

近
年
で
は
、
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り

摂
る
こ
と
が
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
役

立
つ
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
タ
ン

パ
ク
質
を
十
分
に
摂
る
と
筋
肉
量
を
維
持

し
や
す
く
な
り
、
基
礎
代
謝
が
保
た
れ
る

た
め
、
太
り
に
く
い
体
づ
く
り
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
タ
ン
パ
ク
質
を
含
む
食

事
は
満
腹
感
が
続
き
や
す
い
た
め
、
間
食

や
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。
そ
の
結
果
、肥
満
の
予
防
に
つ
な
が
り
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
に

も
役
立
ち
ま
す
。

特
に
年
齢
を
重
ね
る
と
、
筋
肉
は
自
然

と
減
少
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
筋
肉
量
が

減
る
と
、
歩
く
力
や
立
ち
上
が
る
力
が
弱

く
な
り
、
転
倒
や
骨
折
の
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
介
護
が
必
要
に
な
る

き
っ
か
け
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
高
齢
者
ほ
ど
意
識
し
て
タ
ン
パ
ク

質
を
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
毎
日
の
食

事
に
加
え
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、
筋
肉
を
維
持
し
や
す
く
な

り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
は
肉
だ
け
で
な
く
、
魚
、
卵
、

牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製
品
、
大

豆
製
品
に
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
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健
康
を
守
る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
タ
ン
パ
ク
質
の
大
切
さ

健
康
を
守
る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
タ
ン
パ
ク
質
の
大
切
さ

渡
邊 

史
郎

み
な
と
み
ら
い
ケ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

ケンズニュース

住所　神奈川県鎌倉市西鎌倉1-18-3
TEL　0467-33-0857　FAX　0467-33-1229
診療時間 　＊予約制
　[月～日] 　    9:00 ～ 12:00
　[月火水金 ]  14:00 ～18:30
休診日　祝日、第1・3・４・5日曜
　7月 :　5、19、20、26日
　8月 :　2、8、9、10、11、23、30日
診療科目
　胃腸内科　消化器内科 （胃・大腸内視鏡検査）
　一般内科　呼吸器内科　循環器内科
HP　https://www.kens-clinic.jp/kamakura/

住所　神奈川県横浜市中区桜木町1-1-7 
　　　コレットマーレ3F　医療モール内
TEL　045-651-2588　FAX　045-650-1136
診療時間 　＊予約制
　[月～日]  10:00 ～13:30　
　[月～金 ]  17:00 ～ 19:00
休診日　原則として祝日
　7月 :　20日
　8月 :　1、2、10、11、30日
診療科目
　胃腸内科　消化器内科（胃・大腸内視鏡検査）　
     一般内科　呼吸器内科　循環器内科
HP　https://www.kens-clinic.jp/minatomirai/

柳川クリニック みなとみらいケンズクリニック

LINE お友だち募集中！

柳川クリニック
＠ila0141c

ケンズクリニック
みなとみらい

＠ｄｈｐ4168l

日々の健康管理に役立つ医療情報やクリニック
の情報を配信しています。お友だち追加をお願
いします！

こ
れ
ら
を
偏
り
な
く
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
朝
食

に
は
卵
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
昼
食
に
は
魚
や

鶏
肉
、
夕
食
に
は
豆
腐
や
納
豆
を
取
り
入

れ
る
な
ど
、
毎
食
少
し
ず
つ
タ
ン
パ
ク
質

を
含
む
食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
お
す
す
め

で
す
。

一
方
で
、「
タ
ン
パ
ク
質
は
多
け
れ
ば
多

い
ほ
ど
健
康
に
よ
い
」
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
必
要
以
上
に
摂
り
過
ぎ
て

も
体
内
に
蓄
え
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、

持
病
に
よ
っ
て
は
制
限
が
必
要
な
場
合
も

あ
り
ま
す
。
特
に
腎
臓
の
病
気
で
治
療
中

の
方
は
、
自
己
判
断
で
高
タ
ン
パ
ク
食
に

せ
ず
、
主
治
医
の
指
導
に
従
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

健
康
な
体
づ
く
り
は
、
一
度
に
た
く
さ

ん
食
べ
る
こ
と
で
は
な
く
、
毎
日
の
積
み

重
ね
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
タ

ン
パ
ク
質
を
毎
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
り
、

適
度
な
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
筋
肉
や

体
力
を
維
持
し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や

健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
り
ま
す
。
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
適
切
な
タ
ン
パ

ク
質
摂
取
を
心
が
け
る
こ
と
が
、
生
涯
に

わ
た
る
健
康
づ
く
り
の
基
本
で
あ
る
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。


