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ケンズグループの最新情報をお届けします。

（１）    　 2 0 2 5 年 1 1 月 1 日  　      　       ケンズグループ新聞              　 　 　  第 166 号

定
期
健
康
診
断
で
肝
機
能
異
常
を
指
摘

さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
健
康
診
断

で
肝
機
能
異
常
を
指
摘
さ
れ
る
人
の
割
合

は
約
20
〜
25
％
と
増
加
傾
向
に
あ
り
、
そ

の
原
因
の
大
部
分
は
脂
肪
肝
で
す
。
脂
肪

肝
は
多
く
の
場
合
症
状
は
な
く
、
健
康
診

断
な
ど
で
偶
然
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
進
行
す
る
と
肝
硬
変
、
肝
細
胞

癌
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

脂
肪
肝
と
は
、
肝
臓
に
過
剰
な
脂
肪
が

蓄
積
し
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
医
学
的
に

は
「
肝
細
胞
の
5
%
以
上
に
脂
肪
滴
が
認

め
ら
れ
る
場
合
」
に
診
断
さ
れ
ま
す
。
脂

肪
肝
は
大
き
く
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
肝
疾
患

（
A
L
D
）
と
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
疾

患
（
N
A
F
L
D
）
に
分
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
現
在
は
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

疾
患
（
N
A
F
L
D
）
と
呼
ば
れ
て
い
た

も
の
は
代
謝
機
能
障
害
関
連
脂
肪
性
肝
疾

患
（
M
A
S
L
D
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

肝
臓
の
脂
肪
化
は
肝
臓
の
中
に
余
分
な

脂
肪
が
た
ま
り
す
ぎ
た
状
態
で
、
主
に
肥
満

（
特
に
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）、
糖
尿
病
、
過
剰

な
飲
酒
な
ど
が
原
因
で
す
。
肝
臓
の
細
胞
内

に
脂
肪
が
た
ま
り
す
ぎ
る
と
肝
臓
の
細
胞
は

壊
れ
て
し
ま
い
、
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。

肝
臓
の
細
胞
の
中
に
は
A
S
T
、 

A
L
T
と
い
う
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
肝
臓
の
細
胞
が
壊
れ
る
と

A
S
T
、 

A
L
T
が
血
液
中
に
も
れ
出
て

し
ま
う
た
め
、
肝
臓
で
炎
症
が
起
き
て
い

る
と
血
液
検
査
で
A
S
T
、 

A
L
T
が
あ

が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

肝
臓
が
壊
れ
た
り
治
っ
た
り
を
繰
り
返

す
と
、
炎
症
が
長
期
間
に
わ
た
っ
て
続
く

こ
と
で
、
だ
ん
だ
ん
と
肝
臓
が
硬
く
な
っ

て
き
ま
す
。
こ
れ
を
肝
線
維
化
と
い
い
ま

す
。
肝
臓
の
脂
肪
化
は
元
に
戻
り
ま
す
が

（
可
逆
性
）、
線
維
化
は
元
に
は
戻
り
ま
せ

ん
（
非
可
逆
性
）。
肝
線
維
化
が
進
行
す

る
と
肝
硬
変
、
肝
細
胞
癌
へ
進
展
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

脂
肪
肝
を
改
善
す
る
に
は
、
食
事
療
法
・

運
動
療
法
が
基
本
で
す
。
肝
脂
肪
化
や
線

維
化
の
進
行
抑
制
に
有
効
な
生
活
習
慣
改

善
の
具
体
例
は
以
下
の
通
り
で
す
。

体
重
減
少
：
肥
満
や
糖
尿
病
患
者
で
は
、

体
重
の
5
%
以
上
の
減
少
で
肝
脂
肪
化
の

改
善
、
10
%
以
上
の
減
少
で
肝
線
維
化
の

改
善
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
減
量
は
食
事
療

法
と
運
動
療
法
の
併
用
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

食
事
内
容
の
改
善
：
地
中
海
式
食
（
野
菜
、

果
物
、
全
粒
穀
物
、
魚
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
中
心
、
赤
身
肉
・
加
工
肉
・
精
製
糖
質
・

果
糖
飲
料
の
制
限
）
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
果
糖
（
清
涼
飲
料
水
な
ど
）
や

飽
和
脂
肪
酸
の
摂
取
制
限
が
重
要
で
す
。
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肝
臓
の
脂
肪
化
と
線
維
化

肝
臓
の
脂
肪
化
と
線
維
化

渡
邊 

史
郎

み
な
と
み
ら
い
ケ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

ケンズニュース

住所　神奈川県鎌倉市西鎌倉1-18-3
TEL　0467-33-0857　FAX　0467-33-1229
診療時間 　＊予約制
　[月～日] 　    9:00 ～ 12:00
　[月火水金 ]  14:00 ～18:30
休診日　祝日、第1・3・４・5日曜
　11月 :　2、3、16、23、24、30日
　12月 :　7、21、28、29、30、31日
　※年末年始のお休みは12/29～1/4までとなります
診療科目
　胃腸内科　消化器内科 （胃・大腸内視鏡検査）
　一般内科　呼吸器内科　循環器内科
HP　https://www.kens-clinic.jp/kamakura/

住所　神奈川県横浜市中区桜木町1-1-7 
　　　コレットマーレ3F　医療モール内
TEL　045-651-2588　FAX　045-650-1136
診療時間 　＊予約制
　[月～日]  10:00 ～13:30　
　[月～金 ]  17:00 ～ 19:00
休診日　原則として祝日
　11月 :　3、24、30日
　12月 :　29、30、31日
　※年末年始のお休みは12/29～1/4までとなります
診療科目
　胃腸内科　消化器内科（胃・大腸内視鏡検査）　
     一般内科　呼吸器内科　循環器内科
HP　https://www.kens-clinic.jp/minatomirai/

柳川クリニック みなとみらいケンズクリニック

LINE お友だち募集中！

柳川クリニック
＠ila0141c

ケンズクリニック
みなとみらい

＠ｄｈｐ4168l

日々の健康管理に役立つ医療情報やクリニック
の情報を配信しています。お友だち追加をお願
いします！

定
期
的
な
運
動
：
有
酸
素
運
動
（
例
：

週
1
5
0
分
以
上
の
中
強
度
運
動
）
や
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
体
重
減
少
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
肝
脂
肪
量
や
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性
を
改
善
し
ま
す
。
運
動
は
肝
線
維

化
の
進
行
抑
制
に
も
寄
与
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
の
制
限
：
ア
ル
コ
ー

ル
摂
取
は
少
量
で
も
肝
疾
患
進
展
リ
ス
ク

が
増
加
す
る
た
め
、
完
全
禁
酒
ま
た
は
極

力
制
限
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

そ
の
他
の
推
奨
：
コ
ー
ヒ
ー
摂
取
（
1

日
3
杯
以
上
）
は
肝
脂
肪
化
・
線
維
化
リ

ス
ク
低
減
と
関
連
す
る
報
告
が
あ
り
ま
す
。

禁
煙
も
推
奨
さ
れ
ま
す
。

腹
部
超
音
波
検
査
で
肝
脂
肪
化
・
肝
線

維
化
の
定
量
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
肝

脂

肪

化

は

i

A

T

T 

（
i

n

t

e

g

r

a

t

e

d 

A
t
t
e
n
u
a
t
i
o
n
）、
肝
線
維

化
は
V
s 

（
S
h
e
a
r 

w
a
v
e 

s
p
e
e
d
）
を
用
い
て
評
価
し
て
い
ま

す
。
気
に
な
る
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。
肝

線
維
化
が
進
行
す
る
前
に
生
活
習
慣
を
改

善
し
、
肝
機
能
の
悪
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。


