
る
」
と
知
ら
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で
す
が
、
紫

外
線
対
策
と
し
て
日
焼
け
止
め
や
日
傘
を
使

う
現
代
で
は
、
十
分
な
合
成
が
難
し
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
免
疫
力
の
維
持
や
骨
の

健
康
に
関
わ
る
重
要
な
ビ
タ
ミ
ン
。
魚
や
き

の
こ
類
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
が
、
食
事
だ
け

で
は
不
足
し
が
ち
な
た
め
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

な
ど
で
の
補
助
的
な
摂
取
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。

【
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
】
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
と
疲

労
回
復
の
カ
ギ

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
全
８
種
類
あ
り
、
糖
質

や
脂
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
働
き
を
助

け
、夏
バ
テ
に
よ
る「
だ
る
さ
」「
疲
れ
や
す
さ
」

を
軽
減
し
て
く
れ
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ビ
タ
ミ
ン
が
少
し
ず
つ
異
な

る
働
き
を
担
い
、互
い
に
連
携
し
な
が
ら
チ
ー

ム
の
よ
う
に
作
用
す
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

水
に
溶
け
や
す
く
熱
に
弱
い
「
水
溶
性
ビ

タ
ミ
ン
」の
た
め
、調
理
中
に
失
わ
れ
や
す
く
、

体
に
も
蓄
積
さ
れ
に
く
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

加
え
て
、
ス
ト
レ
ス
や
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ

て
も
大
量
に
消
耗
さ
れ
る
た
め
、
毎
日
こ
ま

め
に
摂
取
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
食
事
だ
け
で
は
補
い
に
く
い
ビ
タ
ミ
ン

も
】

ビ
タ
ミ
ン
類
は
野
菜
・
果
物
・
魚
・
肉
な

暦
の
上
で
は
ま
だ
梅
雨
の
時
期
で
す
が
、

今
年
は
早
く
も
夏
本
番
の
よ
う
な
強
い
日
差

し
と
蒸
し
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。「
体
が
だ

る
い
」「
疲
れ
が
取
れ
に
く
い
」「
日
差
し
が

気
に
な
る
」
そ
ん
な
お
声
も
多
く
聞
か
れ
る

季
節
で
す
。

こ
の
時
期
の
体
調
不
良
の
原
因
の
ひ
と
つ

が
、「
紫
外
線
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
」
と
「
夏
バ

テ
に
よ
る
栄
養
不
足
」。特
に
ビ
タ
ミ
ン
類
は
、

紫
外
線
か
ら
肌
を
守
っ
た
り
、
疲
労
回
復
を

助
け
た
り
と
、
夏
の
不
調
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

大
切
な
栄
養
素
で
す
。

今
回
は
、夏
こ
そ
し
っ
か
り
補
い
た
い
「
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
・
Ｄ
・
Ｂ
群
」
の
働
き
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

【
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
】
紫
外
線
対
策
の
要
（
か
な

め
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
紫
外
線
に
よ
っ
て
発
生

す
る
活
性
酸
素
を
除
去
し
、
肌
の
老
化
や
シ

ミ
を
防
ぐ
「
抗
酸
化
作
用
」
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を
助
け
、
肌

の
ハ
リ
や
ツ
ヤ
を
保
つ
働
き
も
。

汗
と
と
も
に
失
わ
れ
や
す
く
、
ス
ト
レ
ス

や
暑
さ
に
よ
っ
て
も
消
耗
さ
れ
や
す
い
た
め
、

夏
は
特
に
意
識
し
て
摂
り
た
い
ビ
タ
ミ
ン
で

す
。【

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
】“

日
差
し
対
策”

の
盲
点

に「
日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
体
内
で
合
成
さ
れ
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メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
だ
よ
り

紫
外
線
・
夏
バ
テ
対
策
に
お
す
す
め
の
ビ
タ
ミ
ン
補
給

紫
外
線
・
夏
バ
テ
対
策
に
お
す
す
め
の
ビ
タ
ミ
ン
補
給

柳
川
　
健

ど
か
ら
摂
取
で
き
ま
す
が
、
忙
し
い
毎
日
の

中
で
必
要
量
を
す
べ
て
食
事
か
ら
ま
か
な
う

の
は
、
意
外
と
難
し
い
も
の
で
す
。
特
に
夏

は
食
欲
が
落
ち
や
す
く
、
ま
す
ま
す
不
足
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

【
医
療
機
関
専
用
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
、
安

心
し
て
補
給
を
】

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
で
は
、
医
療
機
関
専
売

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
製
品
は
、
有
効
成
分
の
含
有
量

が
多
く
吸
収
率
も
高
い
た
め
、
よ
り
効
率
的

に
栄
養
補
給
が
可
能
で
す
。
香
料
・
着
色
料

な
ど
の
添
加
物
も
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
て
お

り
、
体
に
や
さ
し
く
「
安
心
し
て
使
え
る
」

と
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ど
の
ビ
タ
ミ
ン
が
自
分
に
必
要
か
分
か
ら

な
い
方
や
、
継
続
的
に
健
康
を
維
持
し
た
い

方
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
の
夏
は“

体
の
内
側
か
ら”

の
ビ
タ
ミ

ン
ケ
ア
で
、
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
さ
ま
の
健
康
を
全
力

で
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
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メディカルスパ SNS で、日々の健康管理に役立
つ情報や施設の最新情報を配信しています！
お友達追加、フォローをお願いします。

住所　神奈川県鎌倉市西鎌倉１ー１８ー３
TEL　０４６７-３３-０１２１
営業時間 
　　９:００～１８:００（最終受付）　＊予約制
休診日　水曜・日曜・祝日
メニュー
　KENS Café
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング　医療リンパドレナージ
　アロマセラピー　カイロプラクティック

HP　https://www.medi-spa.jp/kamakura/

住所　神奈川県横浜市中区桜木町１ー１ー７
　　　コレットマーレ３F　医療モール内
TEL　鍼灸院：045-263-6848
　　　カウンセリング：0467-33-0121(予約専用ダイヤル)
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：００（最終受付）　
　[土・日]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　不定休
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング

HP　https://www.medi-spa.jp/minatomirai/

メディカルスパ西鎌倉メディカルスパ公式 SNS メディカルスパみなとみらい


