
② 

生
活
習
慣
の
乱
れ
。
運
動
不
足
、
遅
い
時
間

の
食
事
、
夜
更
か
し
や
ス
マ
ホ
乱
用
に
よ
る
睡
眠
の

量
や
質
の
低
下
な
ど
。

③ 

情
報
過
多
に
よ
り
脳
が
過
剰
に
刺
激
を
受
け
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
な
い
。

こ
れ
ら
の
他
に
も
、
騒
音
な
ど
の
環
境
ス
ト
レ

ス
や
社
会
の
変
化
に
よ
る
孤
独
感
や
不
安
感
な
ど
も

理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

と
は
い
え
、
こ
の
社
会
で
生
き
て
い
か
ね
ば
な

ら
な
い
の
が
現
実
。
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
で
き

る
だ
け
整
え
る
た
め
に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
や
ス

ト
レ
ス
の
管
理
に
加
え
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間

を
意
識
的
に
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。メ

デ
ィ
カ
ル
ス
パ
で
は
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
治
療

を
提
供
し
て
お
り
ま
す
が
、
腰
痛
、
肩
こ
り
等
の
痛

み
の
治
療
や
美
容
鍼
は
も
ち
ろ
ん
、
他
に
も
様
々
な

お
悩
み
で
ご
来
院
さ
れ
ま
す
。
病
院
で
診
断
が
つ
き

に
く
い
よ
う
な
身
体
の
不
調
で
も
東
洋
医
学
で
は
施

術
す
る
手
段
が
あ
り
ま
す
。

自
律
神
経
失
調
の
方
も
実
は
多
く
み
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
、
鍼
灸
師
は
患
者
様
に
ま

ず
お
話
を
伺
っ
て
、
お
身
体
の
状
態
を
東
洋
医
学
的

な
視
点
で
お
見
立
て
し
ま
す
。
舌
や
お
腹
や
脈
を
調

べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
う
し
て
選
ん
だ
治
療
点
、

身
体
の
い
わ
ゆ
る
ツ
ボ
に
鍼
を
刺
し
た
り
灸
を
据
え

る
こ
と
で
身
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ
を
整
え
て
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
も

筋
肉
に
刺
激
が
入
る
こ
と
で
血
行
が
促
進
さ
れ
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
る
た
め
自
律
神
経
の
調
和
が
期

待
で
き
ま
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
の
鍼
灸
師
は
４
名
と
も
西
洋

時
計
が
わ
り
に
つ
け
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
テ
レ
ビ

の
ニ
ュ
ー
ス
。
目
に
し
た
の
は
、
秋
の
日
の
東
京
・

六
本
木
、
広
場
の
芝
生
に
座
り
、
試
合
開
始
の
合
図

と
と
も
に
ぼ
ん
や
り
と
一
点
を
見
つ
め
る
人
々
の
姿

…

誰
が
１
番“

ぼ
ー
っ
と”

で
き
る
の
か
を
競
う
、

「
ぼ
ー
っ
と
す
る
大
会
」
の
映
像
で
し
た
。
大
会
の

採
点
基
準
は
観
客
が
投
票
で
決
め
る
「
ぼ
ー
っ
と
す

る
姿
の
美
し
さ
」
の
芸
術
点
と
、
係
員
が
計
測
す
る

「
競
技
中
の
心
拍
数
の
安
定
感
」
の
技
術
点
、
こ
の

二
つ
。
形
だ
け
ぼ
ー
っ
と
し
て
る
よ
う
に
見
せ
て
も

ダ
メ
な
よ
う
で
す
。
参
加
60
組
が
一
斉
に
ぼ
ー
っ
と

虚
空
を
見
つ
め
る
姿
は
少
し
異
様
で
も
あ
り
、
そ
の

一
方
、
心
拍
を
係
員
が
計
測
し
て
回
っ
た
り
、
眠
っ

て
し
ま
っ
た
参
加
者
が
失
格
退
場
に
な
る
様
子
に
は

な
ん
と
も
い
え
な
い
お
か
し
み
も
あ
り
ま
し
た
。

「
ぼ
ー
っ
と
す
る
」
こ
と
で
、
自
律
神
経
が
安
定

し
、
疲
労
感
が
と
れ
、
す
っ
き
り
爽
や
か
な
状
態
に

な
る
、
と
の
専
門
家
の
意
見
が
番
組
内
で
紹
介
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
忙
し
い
人
ほ
ど
意
識
的
に
ぼ
ー
っ
と

す
る
時
間
を
持
つ
と
良
い
の
で
は
？
と
の
こ
と
で
し

た
。自

律
神
経
は
身
体
の
様
々
な
機
能
、
例
え
ば
呼

吸
・
心
拍
・
消
化
・
体
温
調
節
な
ど
を
自
動
的
に
調

整
す
る
神
経
系
統
で
す
。
筋
肉
の
動
き
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
運
動
神
経
と
違
っ
て
、
意
識
し
て
制
御

す
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
。
交
感
神
経
は
、
活
動
す

る
と
き
に
働
く
神
経
で
、
副
交
感
神
経
は
、
休
息
や

リ
ラ
ッ
ク
ス
を
す
る
と
き
に
働
く
神
経
で
す
。
こ
の

オ
ン
と
オ
フ
の
切
り
替
え
が
う
ま
く
い
く
状
態
が
望

ま
し
い
の
で
す
が
、
現
代
社
会
で
は
そ
れ
が
難
し
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

① 

仕
事
や
人
間
関
係
経
済
的
不
安
な
ど
の
ス
ト

レ
ス
の
増
加
。
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メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
だ
よ
り

鍼
灸
院
に
ぼ
ー
っ
と
し
に
き
て
く
だ
さ
い

鍼
灸
院
に
ぼ
ー
っ
と
し
に
き
て
く
だ
さ
い

鍼
灸
師

西
嶋
　
美
穂

医
学
と
東
洋
医
学
、
両
方
の
視
点
を
し
っ
か
り
持
っ

て
お
り
ま
す
し
、
そ
れ
ぞ
れ
東
洋
医
学
的
治
療
の
研

鑽
を
欠
か
さ
な
い
ス
タ
ッ
フ
ば
か
り
で
す
。
皆
様
そ

れ
ぞ
れ
に
適
切
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
い
た
し
ま
す
の
で

安
心
し
て
ご
来
院
く
だ
さ
い
ま
せ
。

先
日
、
み
な
と
み
ら
い
院
に
ご
来
院
の
方
が
帰

り
際
に
「
は
ー
、
気
持
ち
よ
か
っ
た
。
う
と
う
と
し

ち
ゃ
っ
た
わ
。」
と
お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
隣
の
薬
局
で
並
ん
で
い
た
人
が
不
思
議
そ
う
な

顔
を
さ
れ
て
い
た
の
で
、
な
る
ほ
ど
、「
鍼
イ
コ
ー

ル
気
持
ち
い
い
」
っ
て
い
う
の
は
不
思
議
に
思
わ
れ

た
か
も
し
れ
な
い
な
、
治
療
の
た
め
に
我
慢
し
て
打

つ
も
の
、
と
お
思
い
の
方
も
多
い
だ
ろ
う
な
、
と
思

い
至
っ
た
次
第
で
す
。

も
ち
ろ
ん
痛
み
の
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の

で
一
概
に
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

ぼ
ー
っ
と
過
ご
さ
れ
て
い
る
ご
様
子
の
方
も
多
い
で

す
。
お
忙
し
い
毎
日
で
ぼ
ー
っ
と
す
る
暇
も
な
い
な

あ
、
と
い
う
方
、
お
身
体
を
整
え
に
是
非
ご
来
院
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
何
も
考
え
ず
、
ぼ
ー
っ
と
お
過
ご

し
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
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メディカルスパ SNS で、日々の健康管理に役
立つ情報や施設の最新情報を配信しています！
お友達追加、フォローをお願いします。

住所　神奈川県鎌倉市西鎌倉１ー１８ー３
TEL　０４６７-３３-０１２１
営業時間 
　　９:００～１８:００（最終受付）　＊予約制
休診日　水曜・日曜・祝日
メニュー
　KENS Café
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング　医療リンパドレナージ
　アロマセラピー　カイロプラクティック

HP　https://www.medi-spa.jp/kamakura/

住所　神奈川県横浜市中区桜木町１ー１ー７
　　　コレットマーレ３F　医療モール内
TEL　鍼灸院：045-263-6848
　　　カウンセリング：0467-33-0121(予約専用ダイヤル)
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：００（最終受付）　
　[土・日]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　不定休
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング

HP　https://www.medi-spa.jp/minatomirai/

メディカルスパ西鎌倉 メディカルスパみなとみらい

住所　神奈川県横浜市中区花咲町３ー１０３ー３
　　　ベイビュー横浜２F
TEL　０４５-５６７-６８４８
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：３０（最終受付）　
　[土・日・祝 ]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　不定休
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　医療リンパドレナージ

HP　https://www.medi-spa.jp/momijizaka/

メディカルスパもみじ坂


