
す
。
よ
く
木
の
芽
時
期
と
よ
ば
れ
る
の
が
そ

れ
で
、
か
ら
だ
の
中
で
眠
っ
て
い
た
持
病
や

ア
レ
ル
ギ
ー
が
吹
き
出
し
て
き
ま
す
。
花
粉

症
な
ど
は
分
か
り
や
す
い
例
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
暖
か
く
な
る
の
に
つ
れ
て
人
の
体

に
備
わ
っ
て
い
る
陽
気
も
増
え
て
く
る
時
期

で
す
。
こ
の
と
き
に
春
の
陽
気
に
従
っ
て
適

度
に
行
動
す
る
事
は
体
に
も
良
く
、
逆
に
動

か
な
い
で
じ
っ
と
し
て
い
る
と
、
陽
気
が
体

の
内
に
こ
も
っ
て
し
ま
い
病
気
に
な
る
原
因

を
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
陽
気
が
う
ま
く
発
散
さ
れ
な
い
で
い

る
と
、
神
経
痛
や
皮
膚
病
、
の
ぼ
せ
る
、
無

気
力
、
不
眠
な
ど
を
訴
え
て
く
る
方
が
あ
り

ま
す
。「
五
月
病
」
な
ど
は
典
型
的
な
春
の
病

で
す
。
心
身
共
に
の
び
の
び
と
過
ご
し
、
適

度
な
運
動
で
陽
気
を
発
散
し
て
あ
げ
な
い
と
、

夏
に
な
る
と
体
が
冷
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
春
の
養
生
は
夏
の
健
康

に
繋
が
る
。
と
い
う
わ
け
で
す
。
春
は
自
然

界
の
総
て
の
も
の
が
伸
び
や
か
に
成
長
す
る

季
節
で
、
体
の
中
の
気
・
血
・
水
が
ス
ム
ー

ズ
に
め
ぐ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

漢
方
の
考
え
で
は
、
春
は
肝
の
季
節
で
あ

り
、
全
身
が
ス
ム
ー
ズ
に
め
ぐ
る
よ
う
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
肝
の
働
き
が
重
要
視

さ
れ
ま
す
。 

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
、
過
労
、
目

の
使
い
過
ぎ
、
睡
眠
不
足
、
暴
飲
暴
食
な
ど

は
肝
の
働
き
を
妨
げ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
そ

の
影
響
で
「
気
」
の
流
れ
が
滞
る
と
、
イ
ラ

漢
方
古
来
の
医
学
書　

黄
帝
内
経
素
問
に

は
、
春
の
３
ヶ
月
間
を
「
発
陳
」
と
言
う
と

あ
り
ま
す
。

元
々
春
と
い
う
言
葉
は　

発
る
・
張
る
か

ら
来
て
い
る
と
い
わ
れ
、
冬
の
間
か
く
れ
て

い
た
す
べ
て
の
も
の
が
芽
を
出
し
、
万
物
は

生
き
生
き
と
活
動
的
に
栄
え
る
時
期
と
い
う

意
味
で
す
。
養
生
法
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
お

り
、
春
に
関
し
て
だ
け
お
伝
え
し
ま
す
と
、

・
遅
く
寝
て
も
早
く
起
き
る
。

・
心
も
行
動
も
言
動
も
、
そ
し
て
服
装
も

ゆ
っ
た
り
と
。

・
イ
ラ
イ
ラ
は
禁
物
、
何
事
も
受
け
流
す
よ

う
に
。

・
肌
あ
れ
、
イ
ラ
イ
ラ
に
は
春
の
野
草
を
食

べ
る
。

・
酸
味
は
適
度
に
、
自
然
な
甘
味
を
多
め
に

す
る
の
が
お
す
す
め
。

・
伸
び
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
し
っ
か
り
ほ

ぐ
す
。

と
い
っ
た
内
容
の
漢
文
が
羅
列
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
春
は
心
と
体
を
ゆ
る
め

て
の
び
の
び
と
過
ご
す
こ
と
が
大
切
と
い
う

こ
と
で
す
。

立
春
を
過
ぎ
る
こ
ろ
に
な
る
と
、
だ
ん
だ

ん
暖
か
く
な
り
、
植
物
は
芽
を
吹
き
出
し
、

動
物
も
盛
り
が
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
人

間
の
場
合
も
、
同
じ
動
物
の
一
員
で
す
か
ら

こ
れ
ら
の
影
響
を
少
な
か
ら
ず
と
も
受
け
ま

（2）    　　2 0 2 3 年 3 月 1 日       　        ケンズグループ新聞               　 　 第 150 号

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
だ
よ
り

春
の
養
生
法

春
の
養
生
法

鍼
灸
師

佐
藤 

浩
子

イ
ラ
や
、
や
る
気
が
起
こ
ら
な
い
、
寝
付
け

な
い
な
ど
の
症
状
が
表
わ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
特
に
普
段
か
ら
ス
ト
レ
ス
が
多
か
っ
た

り
、
神
経
質
な
方
は
、
春
に
な
り
肝
が
う
ま

く
働
か
な
い
と
い
つ
も
よ
り
余
計
に
イ
ラ
イ

ラ
や
、
不
安
感
が
強
く
で
て
き
た
り
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
春
は
ス
ト
レ
ス

を
た
め
込
ん
だ
り
、
暴
飲
暴
食
な
ど
で
肝
の

働
き
を
弱
ら
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
養
生
で
、
肝
の
働
き
を
促
す
の
は
酸
味

で
す
。
鬱
々
と
す
る
と
き
や
、
気
分
が
す
ぐ

れ
な
い
と
き
は
、
酸
味
を
適
度
に
と
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。
た
だ
し
、
肝
が
働
き
す
ぎ

る
と
、
消
化
器
系
の
働
き
を
必
要
以
上
に
抑

え
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も
。
食
欲
不
振
や
下

痢
、
軟
便
が
み
ら
れ
る
場
合
は
逆
に
酸
味
を

避
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
米
や
さ
つ
ま

い
も
、
豆
な
ど
の
自
然
な
甘
味
の
食
材
を
適

量
と
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

春
は
苦
味
を
楽
し
む
こ
と
も
養
生
の
コ
ツ
。

と
い
う
の
も
、
春
は
体
の
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
高
ぶ
り
、
の
ぼ
せ
た
り
、
そ
わ
そ
わ
し
た

り
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。
ふ
き
や
た
け
の
こ
、

よ
も
ぎ
な
ど
の
苦
味
の
食
材
は
、
こ
れ
ら
を

鎮
め
る
力
と
体
内
の
不
要
物
を
外
に
出
す
働

き
も
あ
る
た
め
、
冬
の
間
に
た
め
こ
ん
だ
不

要
物
を
外
に
出
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

た
だ
し
、
元
気
が
な
い
人
、
も
と
も
と
う

つ
が
強
く
、
や
る
気
が
低
下
し
て
い
る
人
は
、

苦
味
を
あ
ま
り
と
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

住所　鎌倉市西鎌倉１ー１８ー３
TEL　０４６７-３３-０１２１
営業時間 
　　９:００～１８:００（最終受付）　＊予約制
休診日　水曜・日曜・祝日
メニュー
　KENS Café
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング　医療リンパドレナージ
　アロマセラピー　カイロプラクティック

HP　https://www.medi-spa.jp/kamakura/

住所　横浜市中区桜木町１ー１ー７  コレットマーレ３F
　　　医療モール内
TEL　０４５-２６３-６８４８（鍼灸院）
　　　０４５-６５１-２５８８（カウンセリング）
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：００（最終受付）　
　[土・日]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　祝日
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング

HP　https://www.medi-spa.jp/minatomirai/

メディカルスパ西鎌倉 メディカルスパみなとみらい

住所　横浜市中区花咲町３ー１０３ー３  ベイビュー横浜２F
TEL　０４５-５６７-６８４８
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：３０（最終受付）　
　[土・日・祝 ]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　不定休
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　医療リンパドレナージ

HP　https://www.medi-spa.jp/momijizaka/

メディカルスパもみじ坂


