
年
の
下
半
期
も
し
っ
か
り
と
元
気
で

い
ら
れ
る
よ
う
身
体
を
と
と
の
え
て

い
く
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

❶ 

湯
船
に
つ
か
る

夜
、
質
の
良
い
眠
り
に
入
る
た
め
に

は
自
律
神
経
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド

の
副
交
感
神
経
優
位
の
状
態
に
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

少
し
ぬ
る
め
の
温
度
の
湯
に
少
し
長

め
に
つ
か
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

39
度
く
ら
い
の
温
度
に
15
分
以
上
入

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
炭
酸
の
入
浴

剤
や
エ
プ
ソ
ム
ソ
ル
ト
な
ど
を
入
れ

る
こ
と
も
よ
り
、
温
ま
り
や
す
く
な

る
の
で
冷
え
の
気
に
な
る
方
に
特
に

お
す
す
め
で
す
。

 

❷ 

食
事
を
し
っ
か
り
規
則
正
し
く
と
る 

出
来
る
だ
け
同
じ
時
間
帯
に
タ
ン
パ

ク
質
、
野
菜
を
多
め
に
栄
養
の
あ
る

食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

た
く
さ
ん
の
献
立
を
作
る
の
が
難
し

い
場
合
は
一
汁
一
菜
。
ご
飯
と
具
だ

く
さ
ん
の
味
噌
汁
が
お
す
す
め
で
す
。

外
食
の
場
合
も
定
食
の
よ
う
な
お
か

ず
と
ご
飯
、
汁
物
の
メ
ニ
ュ
ー
が
お

す
す
め
で
す
。

 

皆
様
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
鍼
灸
師
の

坪
内
で
す
。 

今
年
の
３
月
か
ら
出
勤
日
数
を
増
や

し
、み
な
と
み
ら
い
鍼
灸
院
勤
務
（
月
）

（
火
）（
水
）、
奇
数
週
の
（
土
）、（
日
）

も
み
じ
坂
鍼
灸
院
勤
務
偶
数
週
の

（
木
）
と
出
勤
し
て
お
り
ま
す
。
日
曜

日
は
勉
強
会
で
の
お
休
み
が
増
え
て

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
土
曜
日
に

も
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
様
に
お

会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
４
月
は
最
高
気
温
が
夏
日
に

な
っ
た
り
冬
の
気
温
に
戻
っ
た
り
と

寒
暖
差
が
激
し
か
っ
た
で
す
ね
。
だ

る
い
、
休
日
に
し
っ
か
り
寝
て
も
疲

れ
が
と
れ
な
い
・
・
・
。
そ
う
思
っ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

そ
ん
な
あ
な
た
は
自
律
神
経
が
乱
れ

て
い
る
の
か
も
。
寒
暖
差
ス
ト
レ
ス

や
、
新
生
活
の
人
間
関
係
の
変
化
な

ど
何
か
と
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い

る
こ
の
時
期
は
ど
う
し
て
も
自
律
神

経
が
乱
れ
て
体
調
を
崩
し
や
す
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。 

 

環
境
の
変
化
に
負
け
ず
、
２
０
２
２
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メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
だ
よ
り

２
０
２
２
年
後
半
戦
に
向
け
て
身
体
を
と
と
の
え
よ
う

鍼
灸
師

坪
内　

英
理
子

❸ 

き
ち
ん
と
睡
眠
を
と
る 

週
末
だ
け
寝
だ
め
す
る
の
で
は
な

く
、
毎
日
睡
眠
時
間
の
確
保
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
時
間
泥
棒
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

は
ほ
ど
ほ
ど
に
、
寝
る
前
は
特
に
ス

マ
ホ
や
Ｔ
Ｖ
の
明
か
り
は
控
え
、
今

日
の
良
か
っ
た
こ
と
日
記
を
つ
け
て

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
で
就
寝
す
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

そ
れ
で
も
だ
る
さ
が
抜
け
な
い
場
合

は
、
サ
ウ
ナ
に
入
る
の
も
お
す
す
め

で
す
。
サ
ウ
ナ
↓
水
風
呂
↓
外
気
浴

（
休
憩
）
を
３
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
で
自

律
神
経
も
『
と
と
の
う
』
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
血
圧
、
血
管
の
疾
患
な

ど
の
あ
る
方
、
医
師
に
止
め
ら
れ
て

い
る
方
は
控
え
て
く
だ
さ
い
ね
。 

鍼
灸
治
療
で
は
、
こ
り
や
痛
み
を
取

り
除
く
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
自
律
神

経
を
整
え
た
り
す
る
こ
と
も
得
意
と

し
て
い
ま
す
。
当
院
は
鍼
数
が
少
な

く
、
や
さ
し
い
刺
激
の
鍼
灸
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
は
り
が
初
め
て
の

方
も
是
非
、
安
心
し
て
鍼
治
療
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
ん
な
こ
と
も

鍼
の
適
応
か
し
ら
？
？
と
い
っ
た
お

悩
み
に
も
、
ぜ
ひ
一
度
い
ら
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

住所　鎌倉市西鎌倉１ー１８ー３
TEL　０４６７-３３-０１２１
営業時間 
　　９:００～１８:００（最終受付）　＊予約制
休診日　水曜・日曜・祝日
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング　医療リンパドレナージ　ヨガ
　アロマセラピー　カイロプラクティック　オステオパシー

HP　https://www.medi-spa.jp/kamakura/

住所　横浜市中区桜木町１ー１ー７  コレットマーレ３F
　　　医療モール内
TEL　０４５-２６３-６８４８（鍼灸院）
　　　０４５-６５１-２５８８（カウンセリング）
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：００（最終受付）　
　[土・日]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　祝日
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング

HP　https://www.kens-clinic.jp/minatomirai/

メディカルスパ西鎌倉 メディカルスパみなとみらい

住所　横浜市中区花咲町３ー１０３ー３  ベイビュー横浜２F
TEL　０４５-５６７-６８４８
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：３０（最終受付）　
　[土・日・祝 ]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　不定休
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　医療リンパドレナージ

HP　https://www.kens-clinic.jp/momijizaka/

メディカルスパもみじ坂


