
油
（
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
）
と
エ

タ
ノ
ー
ル
、
精
製
水
で
簡
単
に
作
れ
ま

す
。

〈
用
意
す
る
も
の
〉
30
㎖
分
の
場
合

・
ス
プ
レ
ー
容
器

・
無
水
エ
タ
ノ
ー
ル
（
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー

ル
で
も
可
）
５
〜
10
㎖

・
精
製
水　

20
〜
25
㎖

・
お
好
き
な
精
油　

１
〜
３
種
類
程
度

〈
作
り
方
〉

①　

ス
プ
レ
ー
容
器
に
エ
タ
ノ
ー
ル
を

５
〜
10
㎖
入
れ
ま
す
。

②　

①
に
精
油
を
合
計
10
滴
程
度
い
れ
、

よ
く
振
り
混
ぜ
、
エ
タ
ノ
ー
ル
に
溶
か

し
ま
す
。

③　

②
に
全
体
で
30
㎖
に
な
る
よ
う
に

精
製
水
を
い
れ
、
よ
く
振
り
混
ぜ
ま
す
。

④　

ス
プ
レ
ー
を
作
っ
た
日
付
、
入
れ

た
精
油
の
名
前
な
ど
を
シ
ー
ル
や
マ
ス

キ
ン
グ
テ
ー
プ
な
ど
に
書
い
て
、
ス
プ

レ
ー
ボ
ト
ル
に
貼
り
つ
け
ま
す
。

こ
れ
で
で
き
あ
が
り
で
す
。

〈
使
い
方
〉

①　

使
う
前
に
は
必
ず
ス
プ
レ
ー
ボ
ト

ル
を
上
下
に
よ
く
振
り
ま
す
。

②　

マ
ス
ク
の
ひ
だ
を
広
げ
て
、
10
〜

15
㎝
ほ
ど
離
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
マ
ス
ク

の
外
側
に
１
、
２
回
ス
プ
レ
ー
し
ま
す
。

マ
ス
ク
を
日
常
的
に
つ
け
る
生
活
が

始
ま
っ
て
か
ら
早
２
年
が
た
ち
、
ま
だ

終
わ
り
が
見
え
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
だ
け
で
な
く
、

花
粉
対
策
と
し
て
も
役
立
つ
マ
ス
ク
で

す
が
、
長
時
間
の
装
着
は
ス
ト
レ
ス
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
ん
な
マ
ス
ク
生

活
を
、
香
り
を
使
っ
て
少
し
楽
し
い
も

の
に
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
ア
ロ
マ
シ
ー
ル
】

マ
ス
ク
の
外
側
に
貼
っ
て
使
う
シ
ー

ル
で
す
。
香
り
の
つ
い
た
既
製
品
も
売

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
自
分
で
好
き
な
精

油
を
つ
け
て
使
え
る
、
香
り
の
つ
い
て

い
な
い
タ
イ
プ
の
シ
ー
ル
も
売
ら
れ
て

い
ま
す
。

自
分
で
精
油
を
つ
け
る
と
き
は
、
香

り
が
濃
く
な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
0.5
滴

程
度
の
量
に
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
も
し
あ
や
ま
っ
て
精
油
を
つ
け
過

ぎ
て
し
ま
っ
た
ら
、
シ
ー
ル
を
小
さ
く

切
っ
て
使
う
か
、
時
間
を
お
い
て
香
り

が
薄
く
な
っ
て
か
ら
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ほ
の
か
に
感
じ
る
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど

よ
い
香
り
方
で
す
。

【
マ
ス
ク
ス
プ
レ
ー
】

既
製
品
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
精
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メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
だ
よ
り

ア
ロ
マ
で
マ
ス
ク
生
活
に
楽
し
さ
を

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト

和
田
　
典
子

③　

少
し
時
間
を
お
き
、
マ
ス
ク
を
乾

か
し
て
か
ら
つ
け
ま
す
。

〈
使
用
の
注
意
〉

・
マ
ス
ク
ス
プ
レ
ー
に
は
ア
ル
コ
ー
ル

を
使
用
し
て
い
る
の
で
、
ス
プ
レ
ー
し

て
か
ら
す
ぐ
に
着
け
る
と
む
せ
て
し
ま

い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
軽
く
乾
か
し
て
か

ら
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

・
マ
ス
ク
ス
プ
レ
ー
は
長
期
保
存
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
作
成
か
ら
２
週
間
程

度
で
使
い
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

マ
ス
ク
シ
ー
ル
や
ス
プ
レ
ー
に
お
す

す
め
の
精
油
は
、
呼
吸
器
ケ
ア
に
も
良

い
ユ
ー
カ
リ
ラ
デ
ィ
ア
タ
や
、
抗
菌
作

用
の
あ
る
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
、
清
涼
感
の

あ
る
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
な
ど
で
す
。
そ
の

日
の
気
分
に
合
わ
せ
て
好
き
な
香
り
が

選
べ
る
と
な
お
楽
し
い
で
す
ね
。

楽
し
い
気
持
ち
は
心
身
の
健
康
の
助

け
と
な
り
ま
す
。
香
り
の
楽
し
み
を
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

住所　鎌倉市西鎌倉１ー１８ー３
TEL　０４６７-３３-０１２１
営業時間 
　　９:００～１８:００（最終受付）　＊予約制
休診日　水曜・日曜・祝日
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング　医療リンパドレナージ　ヨガ
　アロマセラピー　カイロプラクティック　オステオパシー

HP　https://www.medi-spa.jp/kamakura/

住所　横浜市中区桜木町１ー１ー７  コレットマーレ３F
　　　医療モール内
TEL　０４５-２６３-６８４８（鍼灸院）
　　　０４５-６５１-２５８８（カウンセリング）
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：００（最終受付）　
　[土・日]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　祝日
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング

HP　https://www.kens-clinic.jp/minatomirai/

メディカルスパ西鎌倉 メディカルスパみなとみらい

住所　横浜市中区花咲町３ー１０３ー３  ベイビュー横浜２F
TEL　０４５-５６７-６８４８
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：３０（最終受付）　
　[土・日・祝 ]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　不定休
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　医療リンパドレナージ

HP　https://www.kens-clinic.jp/momijizaka/

メディカルスパもみじ坂


