
を
と
っ
た
も
の
で
、
外
傷
の
緊
急
処
置

だ
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。 

し
か
し
、
安
静
だ
け
で
は
損
傷
し
た

組
織
を
保
護
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、Ｒ

Ｉ
Ｃ
Ｅ
に

Protection

（
保
護
）
が
追

加
さ 
れ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
処
置
と
変
化
さ
れ

ま
し
た
。
さ
ら
に
近
年
で
は
、
急
性
損

傷
の
早
期
管
理
と
し
て
必
要
以
上
の
固

定
・ 

安
静
は
か
え
っ
て
悪
影
響
だ
と
わ

か
っ
て
き
て
、
患
部
を
保
護
し
た
う
え

で
少
し
ず
つ
負
荷
を
か
け
る
こ
と
で
早

期
回
復
に
期
待
が
で
き
、Rest
（
安
静
）

をO
ptim

al Loading

（
最
適
な
負
荷
）

に
変
換
し
て
『
Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
処
置
』 

と
変
化
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。（
最
適

な
負
荷
に
関
し
て
は
専
門
家
の
意
見
を

聞
い
て
か
ら
行
う
こ
と
。） 

怪
我
後
に
早
急
に
正
し
い
処
置
を
す

る
こ
と
で
、
リ
カ
バ
リ
ー
の
速
さ
、
完

治
の
割
合
が
高
く
な
り
ま
す
。
体
質
や 

生
活
ス
タ
イ
ル
の
違
い
に
よ
り
治
癒
過

程
に
個
人
差
は
あ
る
も
の
の
、
と
く
に

発
生
後
３
日
間
は
こ
の
処
置
が
有 

効
で

す
。
こ
れ
ら
の
処
置
は
ス
ポ
ー
ツ
中
だ

け
で
な
く
、
日
常
生
活
の
中
で
起
こ
る

ぎ
っ
く
り
腰
や
捻
挫
な
ど
に
有
効
で

す
。
自
己
判
断
は
せ
ず
、
ま
ず
は
近
く

の
専
門
的
な
病
院
な
ど
に
診
て
も
ら
い

こ
ん
に
ち
は
。
今
年
３ 
月
か
ら
メ

デ
ィ
カ
ル
ス
パ
鍼
灸
院
に
て
勤
務
し
て

お
り
ま
す
、
鍼
灸
師
・
柔
道
整
復
師
の 

今
井 

愛
で
す
。 

今
月
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
に
関
し
て
の
情 

報
が
多
い
期
間
に
な
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
わ
た
く
し
鍼
灸
師
・
柔
整
師
の
目

線
か
ら
、
運
動
に
伴
う
怪
我
に
対 

す
る

急
性
期
の
最
新
の
処
置
方
法
と
怪
我
の

鍼
灸
治
療
に
つ
い
て
シ
ェ
ア
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

 

コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
を
感
じ
て
い

る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
街
を
歩
い
て
い
る
と
ラ
ン
ニ
ン
グ

し 

て
い
る
方
を
見
か
け
る
こ
と
も
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
運
動
不
足
の
方

は
と
く
に
急
に
運
動
を
始
め
る
と
怪
我 

を
し
た
り
、
痛
み
を
感
じ
や
す
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
注
意
し
つ
つ
も
万
が
一

怪
我
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に 

は
応
急

処
置
が
大
切
で
す
。
そ
の
応
急
処
置
が

近
年
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
は
、

応
急
処
置
の
手
当
て 

の
基
本
は
Ｒ
Ｉ
Ｃ

Ｅ
処
置
で
あ
り Rest(

安
静)

、Ice

（
冷

却
）、C

o
m
p
re
ssio

n

（
圧

迫
）、

Elevation

（
拳
上
）
こ
れ
ら
の
頭
文
字

（2）    　　2 0 2 1 年 7 月 1 日       　       ケンズグループ新聞               　 　 第 140 号

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
だ
よ
り

Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
処
置
と
は
？

鍼
灸
師
・
柔
道
整
復
師

今
井
　
愛

ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
鍼
灸
は
怪
我
の
後
療
法
と
し

て
非
常
に
有
効
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機 

関
）

で
鍼
灸
治
療
が
有
効
だ
と
認
め
ら
れ
て

い
る
運
動
器
疾
患
の
中
に
外
傷
後
遺

症
、
捻
挫
等
が
含
ま
れ
て
い 

ま
す
。
あ

ま
り
怪
我
に
対
し
て
鍼
灸
治
療
は
イ

メ
ー
ジ
が
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
鍼
灸

治
療
に
よ
り
患
部
の
血 

行
を
良
く
し
自

己
治
癒
力
を
高
め
、
ま
た
筋
肉
を
緩
め

る
こ
と
で
筋
・
腱
・
関
節
な
ど
の
機
能

回
復
も
期
待
さ
れ
ま 

す
。
身
体
は
全
身

運
動
で
す
か
ら
、
患
部
だ
け
で
な
く
他

の
部
位
も
筋
疲
労
を
起
こ
し
か
ね
ま
せ

ん
。
鍼
灸
治
療
は
患
部
や
全
身
を
整
え

る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
怪
我
予
防
に

も
繋
が
り
ま
す
。 

ま
ず
運
動
を
始
め
る
際
に
は
、
こ
の

よ
う
な
応
急
処
置
方
法
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
豆
知
識
と
し
て
頭
に
入
れ
て
お 

く
と
よ
い
で
す
ね
。
運
動
不
足
解
消
も

心
が
け
つ
つ
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
夏
が
続

き
ま
す
の
で
、
水
分
補
給
も
忘
れ 
ず
に

生
活
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

住所　鎌倉市西鎌倉１ー１８ー３
TEL　０４６７-３３-０１２１
営業時間 
　　９:００～１８:００（最終受付）　＊予約制
休診日　水曜・日曜・祝日
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング　医療リンパドレナージ　ヨガ
　アロマセラピー　カイロプラクティック　オステオパシー

HP　https://www.medi-spa.jp/kamakura/

住所　横浜市中区桜木町１ー１ー７  コレットマーレ３F
　　　医療モール内
TEL　０４５-２６３-６８４８（鍼灸院）
　　　０４５-６５１-２５８８（カウンセリング）
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：００（最終受付）　
　[土・日]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　祝日
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング

HP　https://www.kens-clinic.jp/minatomirai/

メディカルスパ西鎌倉 メディカルスパみなとみらい

住所　横浜市中区花咲町３ー１０３ー３  ベイビュー横浜２F
TEL　０４５-５６７-６８４８
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：３０（最終受付）　
　[土・日・祝 ]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　不定休
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　医療リンパドレナージ

HP　https://www.kens-clinic.jp/momijizaka/

メディカルスパもみじ坂


