
き
る
か
と
い
う
と
、
不
自
然
な
背
骨
の
カ
ー

ブ
や
力
み
か
ら
来
る
首
肩
腰
の
コ
リ
や
痛

み
、
ま
た
太
も
も
や
ふ
く
ら
は
ぎ
の
裏
の

筋
肉
を
傷
め
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
と
、

ス
ト
レ
ッ
チ
は
苦
痛
な
も
の
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

ひ
と
り
ひ
と
り
、
そ
の
日
そ
の
日
で
体

調
は
変
化
し
ま
す
。
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
で「
前
屈
」

の
動
き
を
す
る
場
合
は
個
々
の
状
況
を
見

極
め
た
う
え
で
、
そ
の
方
に
と
っ
て
の
正

し
い
前
屈
の
動
き
を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

ヨ
ガ
で
は
い
わ
ゆ
る
「
ス
ト
レ
ッ
チ
」

と
な
る
動
き
を
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
と
し
て

行
う
事
が
多
々
あ
り
ま
す
。

正
し
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
と
呼
吸
と
の
連
動
、

そ
し
て
ご
自
身
の
身
体
と
の
相
談
が
で
き

て
い
れ
ば
ス
ト
レ
ッ
チ
は
快
適
な
も
の
に

な
り
ま
す
。

無
理
な
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
は
あ
ま
り
お

す
す
め
で
き
ま
せ
ん
が
、
適
度
な
柔
軟
性

を
つ
け
る
事
は
日
常
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
際
の
動
き
が
軽
や
か
に
な
り
怪
我
予

防
に
な
り
ま
す
し
、
な
ん
と
言
っ
て
も
、

身
体
が
軽
や
か
に
な
る
と
同
時
に
心
も
柔

ら
か
く
軽
や
か
に
な
り
、
日
々
の
生
活
が

よ
り
快
適
に
な
り
ま
す
。

ヨ
ガ
＝
柔
軟
性
、
と
い
う
風
に
思
わ
れ

一
般
的
に
、「
身
体
が
硬
い
」
よ
り
「
身

体
が
柔
ら
か
い
」
方
が
優
れ
て
い
る
、
と

言
う
印
象
を
持
た
れ
が
ち
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

た
し
か
に
身
体
が
柔
ら
か
け
れ
ば
身
の

こ
な
し
が
軽
く
な
る
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
あ
が
っ
た
り
、
ダ
ン

ス
な
ど
を
さ
れ
る
方
は
よ
り
表
現
が
豊
か

に
な
っ
た
り
、
と
い
う
事
が
言
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
ヨ
ガ
の
側
面
か
ら
お
話
を
す
る
と
、

「
身
体
が
硬
い
」
と
い
う
こ
と
を
あ
ま
り
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。身

体
が
硬
い
原
因
は
様
々
で
す
が
、
そ

の
方
の
そ
の
時
の
身
体
の
調
子
で
、
大
き

な
怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
動
き
を
制
限
さ

せ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
言
え
ま
す
。

で
す
か
ら
、
許
容
範
囲
を
超
え
た
無
理

な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
と
た
ち
ま
ち
身
体

は
悲
鳴
を
あ
げ
怪
我
に
つ
な
が
り
余
計
に

身
体
は
固
ま
っ
て
い
く
と
い
う
悪
循
環
に

な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

大
切
な
の
は
、
今
の
ご
自
身
の
身
体
の

状
態
を
き
ち
ん
と
見
て
い
く
事
で
す
。

た
と
え
ば
下
半
身
の
柔
軟
性
が
わ
か
り

や
す
い
「
前
屈
」
で
す
が
、
そ
の
時
の
身

体
の
調
子
を
無
視
し
て
し
ま
い
頑
張
っ
て

身
体
を
曲
げ
て
み
た
場
合
ど
ん
な
事
が
お
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メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
だ
よ
り

「
身
体
が
硬
い
」
と
「
ヨ
ガ
」

ヨ
ガ
　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

真
柄
　
史
緒
　

が
ち
で
す
が
、
ヨ
ガ
は
身
体
を
柔
ら
か
く

し
た
り
上
手
に
ヨ
ガ
ポ
ー
ズ
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
り
す
る
事
が
目
的
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

今
そ
の
瞬
間
の
ご
自
身
の
身
体
と
心
の

調
子
を
客
観
視
し
、
心
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
練
習
を
し
て
い
く
中
で
、
日
々
の

生
活
を
快
適
に
す
ご
す
た
め
の
ツ
ー
ル
で

す
。練

習
を
続
け
て
い
る
と
、
難
し
か
っ
た

ポ
ー
ズ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
ス
タ

イ
ル
が
良
く
な
っ
て
き
た
り
・
・
・
！
と

い
う
お
楽
し
み
も
付
い
て
き
ま
す
が
、
そ

こ
は
あ
く
ま
で
も
「
オ
マ
ケ
」
く
ら
い
に

考
え
て
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
自
由
な
気
持
ち

で
ヨ
ガ
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！
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　心理カウンセリング　医療リンパドレナージ　ヨガ
　アロマセラピー　カイロプラクティック　オステオパシー

HP　https://www.medi-spa.jp/kamakura/
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