
脳
は
、「
ゆ
ら
ぎ
」
の
刺
激
を
受
け
る
と
脳

自
身
の
「
ゆ
ら
ぎ
（
α
波
）」
と
呼
応
し
て

心
地
良
い
、
美
し
い
と
感
じ
る
の
だ
そ
う

で
す
。
こ
れ
が
、
街
路
樹
と
自
生
の
桜
を

見
た
時
の
感
覚
の
違
い
の
正
体
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

ま
た
、
健
康
な
人
の
脳
波
や
心
拍
の
変

動
は
、
自
然
界
の
「
ゆ
ら
ぎ
」
に
近
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
長
年
病

院
で
働
い
て
き
て
、
何
千
人
の
心
電
図
や

呼
吸
や
血
圧
の
波
形
を
観
察
し
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
ら
の
波
形
に
変
化
が
あ
る
と
、「
血

圧
低
下
！
」
と
か
「
不
整
脈
で
す
！
」
と

な
り
、
治
療
が
は
じ
ま
る
わ
け
で
す
が
、

そ
の
様
な
大
き
な
変
化
の
前
に
は
、
そ
れ

よ
り
小
さ
な
変
化
の
兆
し
が
あ
り
、
そ
の

小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
な
い
と
、
症
状
の

悪
化
を
最
小
限
に
防
げ
る
と
経
験
的
に
感

じ
て
い
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
、そ
れ
は「
ゆ

ら
ぎ
」
の
変
化
を
み
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。「
怪
し
い
雲
行
き
」
な
ん
て
言
い

ま
す
が
、
一
見
正
常
だ
け
れ
ど
変
化
の
兆

候
が
見
え
始
め
て
い
る
時
期
。「
ゆ
ら
ぎ
」

を
見
て
い
く
と
、
そ
ん
な
こ
と
も
わ
か
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

そ
う
考
え
る
と
、
オ
ス
テ
オ
パ
シ
ー
は
、

「
ゆ
ら
ぎ
」
の
領
域
を
扱
っ
て
い
る
様
に
感

じ
ま
す
。
ま
だ
、
病
気
に
は
な
っ
て
い
な

い
小
さ
な
変
化
を
見
つ
け
て
、
そ
れ
を
改

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
西
鎌
倉
、
オ
ス
テ
オ

パ
シ
ー
の
金
川
で
す
。
今
年
も
桜
が
美
し

い
季
節
が
廻
り
ま
し
た
。
鎌
倉
の
山
肌
に

点
々
と
咲
く
山
桜
は
、
見
飽
き
る
こ
と
が

な
い
美
し
さ
で
す
。

で
す
が
私
は
、
道
の
両
脇
に
等
間
隔
に

植
え
ら
え
た
街
路
樹
の
桜
並
木
を
見
る
と
、

何
か
違
和
感
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
「
ゆ
ら
ぎ
」
理
論
に
関
係
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
、「
ゆ
ら
ぎ
」
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
た
。

「
ゆ
ら
ぎ
」
と
は
、
理
学
博
士
の
佐
治
晴

夫
先
生
ら
が
提
唱
す
る
宇
宙
の
始
ま
り
に

関
わ
る
理
論
で
す
。
規
則
性
が
あ
り
な
が

ら
も
そ
の
パ
タ
ー
ン
が
必
ず
し
も
一
定
で

は
な
く
、
変
化
し
て
い
く
現
象
の
こ
と
を

指
し
ま
す
。
質
や
量
が
一
定
で
は
な
く
、

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
強
く
な
っ
た
り
弱

く
な
っ
た
り
、
ま
た
は
大
き
く
な
っ
た
り

小
さ
く
な
っ
た
り
と
い
う
よ
う
な
現
象
で

す
。こ

の
「
ゆ
ら
ぎ
」
は
私
達
の
身
の
回
り

に
溢
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
星
の
光
は

一
定
で
な
く
キ
ラ
キ
ラ
瞬
い
て
い
た
り
、

ろ
う
そ
く
の
炎
が
直
線
的
で
は
な
く
ユ
ラ

ユ
ラ
揺
れ
て
い
た
り
、
風
は
吹
い
た
り
止

ま
っ
た
り
、
潮
の
満
ち
引
き
や
、
木
の
年

輪
な
ど
も
、
身
近
な
自
然
に
み
ら
れ
る
「
ゆ

ら
ぎ
」
の
一
種
で
す
。
そ
し
て
、
私
達
の
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メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
だ
よ
り

ゆ
ら
ぎ

オ
ス
テ
オ
パ
ス

金
川
　
美
代
子

善
し
よ
う
と
す
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
オ

ス
テ
オ
パ
シ
ー
で
は
、
呼
吸
、
血
圧
、
心

電
図
や
脳
波
以
外
に
も
生
体
に
は
「
ゆ
ら

ぎ
」
の
様
な
振
幅
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
施
術
の
中
で
、
様
々
な
「
ゆ
ら
ぎ
」

を
と
ら
え
る
こ
と
は
、
交
感
神
経
を
静
め

免
疫
力
を
上
げ
る
こ
と
に
役
立
つ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
オ
シ
レ
ー
シ
ョ
ン(=

揺
動)

と
い
う
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
は
、
そ
の
人

の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
身
体
を
揺
ら
し
、

物
理
的
に
「
ゆ
ら
ぎ
」
を
作
り
出
す
事
で
、

緊
張
を
と
っ
た
り
、
関
節
可
動
域
や
循
環

を
改
善
さ
せ
る
こ
と
を
し
ま
す
。

宇
宙
理
論
の「
ゆ
ら
ぎ
」を
考
え
る
内
に
、

オ
ス
テ
オ
パ
シ
ー
の
施
術
に
た
ど
り
着
き

ま
し
た
。「
人
体
は
宇
宙
だ
」
と
は
よ
く
い
っ

た
も
の
で
す
。
最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

住所　鎌倉市西鎌倉１ー１８ー３
TEL　０４６７-３３-０１２１
営業時間 
　　９:００～１８:００（最終受付）　＊予約制
休診日　日曜・祝日
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング　医療リンパドレナージ　ヨガ
　アロマセラピー　カイロプラクティック　オステオパシー

HP　https://www.medi-spa.jp/kamakura/

住所　横浜市中区桜木町１ー１ー７  コレットマーレ３F
　　　医療モール内
TEL　０４５-２６３-６８４８（鍼灸院）
　　　０４５-６５１-２５８８（カウンセリング）
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：００（最終受付）　
　[土・日]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　祝日
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング

HP　https://www.kens-clinic.jp/minatomirai/

メディカルスパ西鎌倉 メディカルスパみなとみらい

住所　横浜市中区花咲町３ー１０３ー３  ベイビュー横浜２F
TEL　０４５-５６７-６８４８
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：３０（最終受付）　
　[土・日・祝 ]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　不定休
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　医療リンパドレナージ

HP　https://www.kens-clinic.jp/momijizaka/

メディカルスパもみじ坂


