
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。　
　

【 

予
防
改
善
策
に
つ
い
て 

】　

〇
腰
反
り
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
　
　
　
　

　
　
　

1
セ
ッ
ト
10
回　
１
日
２
回　
　

【
効
果
】 

腹
筋
、
腰
周
り
の
筋
肉
強
化
、
ヒ
ッ

プ
ア
ッ
プ

①
足
は
肩
幅
よ
り
少
し
広
く
、
爪
先
は

逆
ハ
の
字
に
開
き
ま
す
。②
両
手
の
ひ
ら
を

お
尻
の
丸
み
の
あ
る
所
に
添
え
て
、
息
を

吸
っ
て
ゆ
っ
く
り
吐
き
な
が
ら
、
お
尻
を

両
手
で
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
手
を
滑
ら
せ

腰
の
所
で
止
め
上
体
を
後
方
に
反
ら
せ
ま

す
。〇

横
ひ
ね
り
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
　
　
　

　
　
　

1
セ
ッ
ト
10
回　
１
日
２
回　
　

【
効
果
】 

背
筋
、腹
筋
、姿
勢
保
持
筋
の
強
化
、 

ウ
エ
ス
ト
引
き
締
め

①
足
は
肩
幅
に
爪
先
は
逆
ハ
の
字
に
開

き
、
両
手
は
お
臍
の
前
で
組
ん
で
く
だ
さ

い
。②
息
を
吸
っ
て
吐
き
な
が
ら
上
体
を
右

後
方
に
伸
ば
し
て
止
め
て
5
秒
間
キ
ー
プ

し
て
く
だ
さ
い
。③
体
を
元
に
戻
し
て
反
対

側
も
行
い
ま
す
。

〇
腰
・
下
半
身
強
化
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

　
　
　
１
セ
ッ
ト
20
回　
１
日
２
回　
　

【
効
果
】 

腰
・
下
半
身
・
脚
や
関
節
の
強
化

①
足
は
肩
幅
よ
り
少
し
広
く
、
爪
先
は

逆
ハ
の
字
に
開
き
、
両
手
で
骨
盤
を
少
し

締
め
つ
け
る
感
じ
で
押
さ
え
て
く
だ
さ
い
。

腰
に
何
ら
か
の
違
和
感
や
強
張
り
、
痛

み
、
足
に
し
び
れ
が
走
る
、
こ
の
よ
う
な

症
状
が
あ
る
場
合
は
腰
痛
と
判
断
し
て
よ

い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
痛
み
が
3
か
月
以
上
続
い
た
場

合
は
慢
性
腰
痛
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。
但

し
、
な
か
に
は
命
に
関
わ
る
病
気
が
原
因

と
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

【 

腰
痛
チ
ェ
ッ
ク 

】　
　
　
　
　
　
　
　

□
朝
起
き
る
時
に
腰
に
痛
み
を
感
じ
る

□
前
屈
し
た
時
や
後
ろ
に
反
っ
た
時
に
腰

　

に
痛
み
が
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　

□
長
時
間
立
っ
て
い
る
と
腰
が
重
く
痛
む

□
立
ち
上
が
る
時
や
座
る
時
に
腰
が
痛
む
。

□
体
を
左
右
、
斜
め
後
方
に
伸
ば
し
た
時
、

　

腰
に
痛
み
が
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　

□
最
近
、
身
長
が
縮
ん
だ
よ
う
に
感
じ
る
。

□
最
近
、
お
腹
が
出
て
腰
が
痛
む
。

い
ず
れ
か
１
つ
で
も
該
当
す
る
も
の
が

あ
れ
ば
、
腰
痛
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　【 

日
常
避
け
た
い
動
作 

】

①
足
を
組
む

②
横
座
り
を
す
る

③
鞄
を
片
方
の
手
や
肩
に
だ
け
掛
け
る

習
慣
が
あ
る
。

こ
の
動
作
は
背
骨
や
骨
盤
の
歪
み
、
股

関
節
や
膝
関
節
へ
の
負
担
が
か
か
り
、
血

管
や
リ
ン
パ
管
を
圧
迫
、
血
流
や
リ
ン
パ

の
流
れ
を
悪
く
し
ま
す
。
更
に
姿
勢
に
も
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メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
だ
よ
り

腰
痛
と
予
防
改
善
策
に
つ
い
て

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー

小
鍛
治
　
忠
典

②
ゆ
っ
く
り
椅
子
に
座
る
よ
う
な
感
じ
で

腰
を
下
ろ
し
ま
す
。
こ
の
時
、
爪
先
よ
り

前
に
膝
が
出
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。③
ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
り
上
体
を
少

し
後
ろ
に
反
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
　
　
　
　
　

　
　
　

1
セ
ッ
ト
1
回　
１
日
１
回　
　

　
　
【
効
果
】  

骨
盤
の
歪
み
の
矯
正
、
体
幹

バ
ラ
ン
ス
の
調
整
、
仙
腸
関
節
の
円
滑
化

①
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
用
意
し
、
足
は
肩

幅
に
開
き
、
爪
先
を
正
面
に
向
け
、
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
で
骨
盤
を
締
め
る
感
じ
で
縛
っ
て

く
だ
さ
い
。②
ゆ
っ
く
り
と
腰
を
右
に
10

回
、
左
に
10
回
ま
わ
し
て
く
だ
さ
い
。
最

後
に
必
ず
も
う
1
回
右
に
回
し
て
く
だ
さ

い
。
速
く
ま
わ
し
た
り
、
数
多
く
は
ま
わ

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

以
上
に
つ
い
て
は
、
私
が
日
常
生
活
の

中
で
行
っ
て
い
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
一
部

を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
ラ
ジ
オ
・
音
楽
・
テ
レ
ビ
観
賞

や
家
事
を
し
な
が
ら
の“
な
が
ら”

運
動
で

良
い
と
思
い
ま
す
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

住所　鎌倉市西鎌倉１ー１８ー３
TEL　０４６７-３３-０１２１
営業時間 
　　９:００～１８:００（最終受付）　＊予約制
休診日　日曜・祝日
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング　医療リンパドレナージ　ヨガ
　アロマセラピー　カイロプラクティック　オステオパシー

HP　https://www.medi-spa.jp/kamakura/

住所　横浜市中区桜木町１ー１ー７  コレットマーレ３F
　　　医療モール内
TEL　０４５-２６３-６８４８（鍼灸院）
　　　０４５-６５１-２５８８（カウンセリング）
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：００（最終受付）　
　[土・日]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　祝日
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング

HP　https://www.kens-clinic.jp/minatomirai/

メディカルスパ西鎌倉 メディカルスパみなとみらい

住所　横浜市中区花咲町３ー１０３ー３  ベイビュー横浜２F
TEL　０４５-５６７-６８４８
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：３０（最終受付）　
　[土・日・祝 ]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　不定休
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　医療リンパドレナージ

HP　https://www.kens-clinic.jp/momijizaka/

メディカルスパもみじ坂


