
身
の
呼
吸
に
集
中
し
て
静
か
な
時
間
を

過
ご
す
・
・
・
そ
れ
だ
け
で
も
頭
や
身

体
が
ス
ッ
キ
リ
し
、
気
持
ち
も
軽
や
か

に
な
り
ま
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
西
鎌
倉
の
ヨ
ガ
ク

ラ
ス
は
、
初
め
て
の
方
も
安
心
し
て
ご

参
加
い
た
だ
け
る
「
や
さ
し
い
ヨ
ガ
ク

ラ
ス
」
で
す
。
気
持
ち
良
い
呼
吸
と
共

に
身
体
を
動
か
し
こ
わ
ば
り
を
緩
め
、

い
つ
も
頑
張
っ
て
い
る
ご
自
身
の
心
と

体
に
目
を
向
け
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く

60
分
で
す
。
練
習
に
よ
っ
て
身
体
は
ど

ん
ど
ん
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
身
体
が
変

わ
る
と
気
持
ち
ま
で
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

そ
れ
も
ヨ
ガ
の
楽
し
い
と
こ
ろ
の
ひ
と

つ
で
す
！

「
身
体
が
固
い
け
ど
で
き
ま
す
か
？
」

と
い
う
ご
質
問
を
よ
く
い
た
だ
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
大
丈
夫
！
む
し
ろ
、
身
体
が

固
い
と
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
の
ほ

う
が
効
果
を
実
感
し
や
す
く
、
後
々
ヨ

ガ
に
夢
中
に
な
る
方
が
多
い
で
す
。
か
っ

こ
い
い
ヨ
ガ
ポ
ー
ズ
を
と
る
事
も
素
敵

で
す
が
、
大
切
な
の
は
心
と
体
を
ひ
と

つ
に
つ
な
ぐ
事
、そ
れ
が
「
ヨ
ガ
」
で
す
。

夏
に
向
け
て
体
を
引
き
締
め
た
い
方
、

何
か
運
動
を
始
め
た
い
方
、
新
し
い
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
方
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
ヨ
ガ
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

ま
た
、
レ
ッ
ス
ン
後
に
は
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
カ
フ
ェ
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー“

ド

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
西
鎌
倉
で
は
、
２

月
よ
り
ヨ
ガ
と
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
の

セ
ッ
ト
コ
ー
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ヨ
ガ
は
年
々
人
気
を
増
し
て
お
り
、

有
名
人
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
ヨ
ガ
を
す

る
様
子
を
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
見
か
け
た

り
、
社
員
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に

取
り
入
れ
て
い
る
企
業
も
増
え
た
り
し

て
い
る
よ
う
で
す
。

な
ぜ
ヨ
ガ
が
人
気
な
の
で
し
ょ
う
？

ヨ
ガ
は
ス
ト
レ
ス
解
消
、
運
動
不
足
解

消
、
美
容
、
健
康
維
持
な
ど
私
た
ち
が

快
適
に
生
活
す
る
為
の
手
助
け
を
し
て

く
れ
ま
す
。
練
習
を
続
け
る
こ
と
で
強

く
し
な
や
か
な
身
体
を
作
り
、
自
律
神

経
が
整
い
、
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
安

定
し
た
マ
イ
ン
ド
が
作
ら
れ
て
い
き
ま

す
。
ヨ
ガ
の
練
習
で
は
呼
吸
を
大
切
に

し
ま
す
。
た
っ
ぷ
り
と
吸
う
呼
吸
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
し
、
ゆ
っ
く
り

吐
く
呼
吸
で
は
心
と
身
体
が
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
さ
れ
ま
す
。

私
た
ち
は
毎
日
の
生
活
の
中
で
当
た

り
前
に
呼
吸
を
し
て
い
ま
す
が
、
何
か

に
集
中
し
て
い
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
、
興
奮
状
態
に
あ
る
と
呼
吸
は
浅
く

速
く
な
り
が
ち
で
す
。
時
に
は
止
ま
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
事
も
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ぜ
ひ
ご
自
身
の
呼
吸
を
観
察
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
浅
い
な
、
早
い
な
と
感

じ
た
ら
、
優
し
く
背
筋
を
伸
ば
し
軽
く

目
を
閉
じ
、
意
識
的
に
ゆ
っ
く
り
長
い

呼
吸
を
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ご
自

ク
タ
ー
ズ
ラ
ン
チ”

を
ご
用
意
い
た
し

ま
す
。
旬
の
お
野
菜
を
た
く
さ
ん
使
っ

た
ヘ
ル
シ
ー
か
つ
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る

日
替
わ
り
ラ
ン
チ
で
す
。
品
目
も
豊
富

で
目
に
も
楽
し
く
、
ど
れ
か
ら
食
べ
よ

う
か
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
方
で
も
、
し
っ
か

り
召
し
上
が
り
た
い
方
に
も
ご
満
足
い

た
だ
け
る
ラ
ン
チ
で
す
！
お
ひ
と
り
で
、

お
友
達
と
ご
一
緒
に
、
ヨ
ガ
と
美
味
し

い
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
で
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
。
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メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
だ
よ
り

ヨ
ガ
の
呼
吸
と
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グヨガ×ドクターズランチ

・日時　　毎週月曜日10:30 ～
・料金　　3,240 円（レッスン＆ランチ/１回）
・持ち物　動きやすい服装、水筒
（空でお持ちいただきましたらこちらで水素水をお入れします。）

ドクターズランチ

電話　　0467-33-0121
メール　 nishikamakura@medi-spa.jp

■ 予約、お問い合わせ

※予約優先

メディカルスパもみじ坂
メディカルスパもみじ坂鍼灸院

住所　鎌倉市西鎌倉1-18-3
TEL　0467-33-0857　FAX　0467-33-1229
診療時間 　＊予約制
　　[月～日]  午前    9:00 ～ 午後12:00　
　[月火水金 ]  午後16:00 ～ 午後19:00

休診日　祝日、第1・4・5日曜
　5月 :　3、4、5、6、27日
　6月 :　3、24日

診療科目
　胃腸内科　消化器内科 （胃・大腸内視鏡検査）
　一般内科　呼吸器内科　循環器内科

HP　http://www.kens-clinic.jp/kamakura/

メディカルスパみなとみらいカウンセリング
メディカルスパみなとみらい鍼灸院

住所　横浜市中区桜木町1-1-7 コレットマーレ3F医療モール内
TEL　045-651-2588（カウンセリング）　045-263-6848（鍼灸院）
営業時間　＊予約制
　　　　月～金　11:00 ～19:00（最終受付）

　　　　土・日　10:00 ～18:00（最終受付）

定休日　祝日
HP　http://www.medi-spa.jp/minatomirai/

住所　横浜市中区桜木町1-1-7 
　　　コレットマーレ3F 医療モール内
TEL　045-651-2588　FAX　045-650-1136
診療時間 　＊予約制
　[月～日]  午前 10:00 ～ 午後13:30　
　[月～金 ]  午後17:00 ～ 午後19:00

休診日　原則として祝日
　5月 :　3、4、5日
　6月 :　なし

診療科目
　胃腸内科　消化器内科（胃・大腸内視鏡検査）
　肥満・生活習慣病外来　一般内科
　呼吸器内科　循環器内科

HP　http://www.kens-clinic.jp/minatomirai/

住所　横浜市中区花咲町3-103-3ベイビュー横浜 2F
TEL　045-567-6848
営業時間　＊予約制
　　　　月～金　　    11:00 ～19:30（最終受付）

　　　　土・日・祝　10:00 ～18:00（最終受付）

定休日　不定休
HP　http://www.medi-spa.jp/momijizaka/

住所　鎌倉市西鎌倉1-18-3
TEL 　0467-33-0121
営業時間 　＊予約制
　　　　9:00 ～ 18:00（最終受付）

定休日　日曜・祝日
HP　http://www.medi-spa.jp/kamakura/

メディカルスパ西鎌倉
メディカルスパ西鎌倉鍼灸院

柳川クリニック みなとみらいケンズクリニック

住所　鎌倉市扇ガ谷 4-1-15
TEL　0467-61-1780
FAX　0467-61-1781
定休日
　日曜（祝日は営業いたします）

HP　http://www.kens-clinic.jp
　　   /iyashinoki/

＊見学は随時行なっております。
　お気軽にお問い合わせ下さい。

デイやながわ・癒しの樹

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

真
柄
　
史
緒

LINE お友だち募集中！

柳川クリニック
＠ila0141c

ケンズクリニック
みなとみらい

＠ｄｈｐ4168l

日々の健康管理に役立つ医療情報やクリニック
の情報を配信しています。お友だち追加をお願
いします！


