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ケンズグループの最新情報をお届けします。
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最
近
、
糖
質
制
限
食
や
ロ
ー
カ
ー
ボ
ダ

イ
エ
ッ
ト
な
ど
、
炭
水
化
物
を
制
限
す
る

食
事
療
法
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

糖
質
は
人
間
に
と
っ
て
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
ゆ
え
一
律
制
限
す
る
こ
と
は
勧
め
ら

れ
ま
せ
ん
。
炭
水
化
物
、
脂
質
、
た
ん
ぱ

く
質
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
が

肝
要
で
す
が
、
近
年
健
康
食
と
し
て
「
玄

米
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
玄
米
は
本

当
に
体
に
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

【
1
】
玄
米
と
は
？

玄
米
は
「
胚
芽
」・「
ぬ
か
層
」・「
胚
乳
」

か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
玄
米
か
ら「
ぬ

か
層
」
を
取
り
除
く
と
胚
芽
精
米
に
な
り
、

胚
芽
精
米
か
ら
「
胚
芽
」
を
取
り
除
く
と
、

精
白
米
に
な
り
ま
す
。
米
の
栄
養
素
は
ビ

タ
ミ
ン
B1
や
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
が
、
ビ
タ
ミ

ン
B1
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
は
「
胚

芽
」
の
部
分
で
あ
り
、
一
般
的
に
「
お
米
」

と
し
て
食
さ
れ
て
い
る
の
は
「
胚
乳
」
で
す
。

「
胚
乳
」
の
成
分
は
約
70
％
炭
水
化
物
、

約
6
％
タ
ン
パ
ク
質
、
ほ
か
脂
質
、
ミ
ネ

ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。
し
た
が
っ
て
玄

米
と
白
米
を
比
較
し
た
場
合
、
主
要
栄
養

素
は
玄
米
に
約
4
倍
多
く
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

【
2
】
玄
米
が
体
に
も
た
ら
す
利
点
と
は
？

玄
米
を
食
べ
続
け
る
と
血
糖
値
の
上
昇

が
抑
制
さ
れ
る
こ
と
が
従
来
か
ら
知
ら
れ

て
お
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
腹
部
肥
満
+
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質

高
齢
に
な
り
ま
す
と
視
力
や
下
半
身
の

筋
力
の
低
下
が
あ
り
、
転
倒
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
事
故
発
生
場
所

と
し
て
自
宅
内
が
8
割
を
し
め
て
い
ま
す
。

転
倒
し
や
す
く
な
る
理
由
と
し
て
は
、
バ

ラ
ン
ス
感
覚
の
低
下
や
服
用
す
る
薬
の
副

作
用
で
眠
気
や
ふ
ら
つ
き
が
起
こ
る
な
ど
、

様
々
な
要
因
が
あ
り
ま
す

特
に
視
線
を
足
元
に
向
け
て
す
り
足
で

歩
か
れ
る
方
は
、
わ
ず
か
な
段
差
に
も
つ

ま
ず
い
て
転
倒
し
て
し
ま
し
ま
す
。
つ
ま

づ
き
や
転
倒
を
防
ぐ
に
は
、
普
段
か
ら
背

筋
を
伸
ば
し
て
歩
く
事
を
意
識
し
ま
し
ょ

う
。

9 10

玄
米
食
は
如
何
で
す
か
？

玄
米
食
は
如
何
で
す
か
？

川 

田  

剛 

裕

＊隔月発行

異
常
症
等
）
の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
行
わ

れ
た
過
去
の
研
究
で
も
玄
米
を
よ
く
食
す

る
人
で
は
体
重
減
少
、
血
糖
低
下
等
の
効

果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

【
3
】γ
ー
オ
リ
ザ
ノ
ー
ル
と
は
？

玄
米
摂
取
に
よ
る
体
重
減
少
や
血
糖
低

下
作
用
に
つ
い
て
は
、
ど
の
よ
う
な
メ
カ

ニ
ズ
ム
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
の
か
が

不
明
で
し
た
が
、
近
年
、
玄
米
に
高
濃
度

で
含
ま
れ
る
「
γ
ー
オ
リ
ザ
ノ
ー
ル
」
と

い
う
成
分
に
抗
肥
満
作
用
、
糖
尿
病
改
善

作
用
が
あ
る
こ
と
が
琉
球
大
学
の
研
究
チ

ー
ム
に
よ
り
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。
さ

ら
に
同
研
究
チ
ー
ム
は
γ
ー
オ
リ
ザ
ノ
ー

ル
を
有
効
成
分
と
す
る
医
薬
品
や
機
能
性

食
品
の
開
発
に
も
着
手
し
て
お
り
、
今
後

の
臨
床
応
用
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
4
】
玄
米
は
硬
く
て
、
ぼ
そ
ぼ
そ
し
て
食

べ
に
く
い
の
で
は
？

玄
米
の
研
ぎ
方
、
炊
き
方
に
は
コ
ツ
が

あ
り
ま
す
。
玄
米
は
白
米
と
違
っ
て
、
研

ぐ
と
い
う
よ
り
表
面
の
ほ
こ
り
や
ゴ
ミ
な

ど
を
洗
い
流
す
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

2
回
く
ら
い
水
を
替
え
て
洗
い
流
せ
ば
十

分
で
あ
り
、
こ
の
時
に
籾
殻
な
ど
が
浮
い

て
き
た
ら
取
り
除
き
ま
す
。
ま
た
、
ふ
っ

く
ら
と
美
味
し
く
炊
く
に
は
、
し
っ
か
り

浸
水
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
夏
場
で

2
時
間
以
上
、
冬
場
で
6
時
間
以
上
の
浸

水
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
浸
水
さ
せ
る
際
、

塩
麹
を
入
れ
る
と
玄
米
の
旨
味
を
引
き
出

い
ど
が
や 

ケ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
　
臨
床
教
授

ケンズニュース

そ
し
て
、
つ
ま
先
を
上
げ
る
筋
力
を
つ

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
簡
単
な
運
動
な

の
で
、
毎
日
少
し
ず
つ
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

足
首
の
運
動
と
し
て
椅
子
に
座
っ
て
、
つ

ま
先
の
上
げ
下
げ
を
す
る
。
足
首
を
反
対

側
の
も
も
の
上
に
乗
せ
、
手
で
足
首
を
回

す
。
こ
の
時
に
は
股
関
節
を
開
く
こ
と
を

意
識
し
な
が
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

次
に
家
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

一
つ
で
も
当
て
は
ま
っ
て
い
た
ら
注
意
で

す
。①

部
屋
の
床
や
廊
下
に
物
が
た
く
さ
ん

 

置
い
て
あ
る

②
夜
ト
イ
レ
に
行
く
時
に
電
気
を
つ
け

　

な
い

③
家
電
コ
ー
ド
が
部
屋
の
床
の
上
を
横

　

切
っ
て
い
る

④
家
の
中
に
段
差
が
あ
る

⑤
階
段
や
廊
下
に
手
す
り
が
つ
い
て
い

　

な
い

⑥
普
段
使
う
物
を
台
に
乗
っ
た
り
背
伸

　

び
を
し
な
け
れ
ば
届
か
な
い
所
に
置

　

い
て
あ
る

以
上
6
つ
で
す
。
当
て
は
ま
る
項
目
は

あ
り
ま
し
た
か
。

月
刊
デ
イ
主
催
の
「
ぬ
り
絵
コ
ン
ク
ー

ル
」
が
あ
り
、
デ
イ
や
な
が
わ
か
ら
も
何

点
か
の
作
品
を
応
募

し
ま
し
た
。
応
募
総

数
２
５
０
０
通
の
中

か
ら
ご
利
用
者
の
重

松
知
惠
子
さ
ん
の
作

品
が
「
イ
ン
パ
ク
ト

賞
」
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

高
齢
者
の
転
倒
に
つ
い
て

高
齢
者
の
転
倒
に
つ
い
て

管
理
者
　
楠   

純
子

デ
イ
や
な
が
わ
・
癒
し
の
樹

し
て
く
れ
て
美
味
し
く
炊
き
あ
が
り
ま
す
。

と
は
申
し
ま
し
て
も
、
白
米
と
比
較
し
ま

す
と
「
硬
い
」
印
象
で
す
が
、
そ
れ
が
食

物
繊
維
を
豊
富
に
含
む
玄
米
の
特
徴
で
あ

り
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
急

峻
な
血
糖
上
昇
を
防
ぎ
、
満
腹
感
も
高
ま

り
ま
す
。

人
類
が
長
年
に
渡
り
慣
れ
親
し
ん
で
き

た
天
然
食
の
中
に
健
康
的
な
食
行
動
を
促

す
作
用
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
事
は
大

変
画
期
的
で
す
。

玄
米
食
を
挑
戦
し
て
は
如
何
で
す
か
？


