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メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
た
よ
り

皆
さ
ん
は
健
康
と
美
容
、
ど
の
よ
う
に

考
え
て
い
ま
す
か
？
　
当
院
で
は
「
健
康

美
」
を
推
奨
し
て
お
り
ま
す
。
健
康
美
と

は
一
体
何
で
し
ょ
う
か
。

東
洋
医
学
が
考
え
る
健
康
美
と
は

身
体
を
構
成
し
て
い
る
成
分「
気
」「
血
」

「
水
」、
こ
れ
ら
が
内
臓
含
め
全
身
を
過
不

足
や
滞
り
な
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く
循
環
し
て

い
る
こ
と
が
健
康
で
あ
り
美
し
さ
を
保
つ

秘
訣
で
あ
る
と
東
洋
医
学
で
は
考
え
て
い

ま
す
。

健
康
美
を
阻
害
す
る
原
因
と
は

 「
気
虚
血
虚
」
フ
ラ
フ
ラ
貧
血
タ
イ
プ

慢
性
的
な
疲
労
や
寝
不
足
が
続
い
て
い

る
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
必
要
な
栄

養
素
が
不
足
し
た
状
態
、
あ
る
い
は
内

臓
の
働
き
が
悪
く
消
化
吸
収
で
き
ず
不

足
し
て
い
る
状
態
に
起
こ
る

症
状
：
疲
れ
が
取
れ
な
い
、
寝
て
も
ス
ッ

キ
リ
し
な
い
、
貧
血
や
立
ち
く
ら
み
が

良
く
起
き
る
、
爪
が
も
ろ
い
、
顔
色
が

青
白
い
な
ど

「
気
滞
血
瘀
」
肩
凝
り
・
冷
え
症
・
イ

ラ
イ
ラ
タ
イ
プ

運
動
不
足
や
同
じ
姿
勢
を
続
け
て
い
る

状
態
が
長
い
、
慢
性
的
に
冷
え
て
い
る
、

ス
ト
レ
ス
が
多
く
精
神
的
に
疲
れ
て
い

る
状
態
で
起
こ
る

健
康
と
美
容

健
康
と
美
容

症
状
：
肩
凝
り
、
頭
痛
、
冷
え
症
、
月

経
異
常
（
月
経
不
順
・
Ｐ
Ｍ
Ｓ
・
月
経

困
難
症
な
ど
）、
顔
色
の
く
す
み
、
目

の
下
の
ク
マ
、
肌
荒
れ
な
ど

「
痰
湿
」
だ
る
重
・
ポ
チ
ャ
ポ
チ
ャ
タ

イ
プ

食
生
活
の
乱
れ
（
食
べ
過
ぎ
、
油
も
の
・

甘
い
も
の
・
肉
乳
製
品
の
摂
過
ぎ
）
で

胃
腸
に
負
担
を
か
け
過
ぎ
、
水
・
油
分

な
ど
が
過
剰
に
な
り
老
廃
物
が
溜
ま
る

こ
と
で
起
こ
る

症
状
：
む
く
み
、
身
体
が
重
い
、
肥
満
・

水
太
り
、
ニ
キ
ビ
や
吹
き
出
物
が
良
く

で
き
る
、
汗
や
お
り
も
の
が
臭
う
な
ど

健
康
美
実
現
の
た
め
に
は

内
臓
が
元
気
で
あ
る
こ
と
が
大
前
提

内
臓
に
は
「
肝
」「
心
」「
脾
」「
肺
」「
腎
」

の
五
臓
が
あ
り
、
こ
れ
ら
が
「
気
」「
血
」

「
水
」
を
生
成
循
環
し
ま
す
。

空
気
が
清
い
と
こ
ろ
で
行
う
深
い
呼
吸

が
良
質
な
「
気
」
を
生
み
、
バ
ラ
ン
ス
良

い
食
事
を
す
る
こ
と
で
濁
り
の
な
い
「
血
」

「
水
」
を
生
み
ま
す
。
そ
れ
ら
が
五
臓
の

働
き
で
全
身
へ
循
環
さ
れ
、
顔
や
肌
に
ま

で
も
栄
養
が
行
き
届
き
ま
す
。

栄
養
分
を
作
り
出
し
、
そ
れ
ら
を
循
環

し
て
く
れ
る
五
臓
が
元
気
で
あ
る
事
が
、

健
康
美
を
阻
害
す
る
原
因
を
改
善
し
、
健

康
美
へ
の
第1

歩
と
な
り
ま
す
。

鍼
灸
師

木
村
　
俊
洋

食
事
の
影
響

健
康
や
美
容
に
と
っ
て
、
食
事
と
い
う

の
は
非
常
に
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

私
た
ち
が
食
べ
飲
み
す
る
も
の
は
、
全

て
胃
腸
に
入
り
、
消
化
吸
収
さ
れ
て
い
き

ま
す
。
栄
養
分
は
全
身
へ
分
配
さ
れ
、
不

要
な
も
の
は
体
外
へ
排
出
さ
れ
ま
す
。

こ
の
栄
養
分
は
食
事
か
ら
得
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
何
で
も
良
い
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
食
事
の
質
の

改
善
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

顔
や
肌
（
皮
膚
）
は
内
臓
の
鏡

東
洋
医
学
で
は
、「
顔
は
内
臓
の
鏡
」

と
言
い
、
内
臓
の
調
子
が
皮
膚
や
顔
色
に

現
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
美
」
と
言
う
と
外
見
ば
か
り
が
重
要

視
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
肌
質
や
血
色
、
顔

の
張
り
感
な
ど
の
美
容
上
と
て
も
大
切
な

お
顔
の
状
態
も
、
上
記
で
お
話
し
し
た
よ

う
に
内
臓
の
調
子
、
食
事
に
よ
っ
て
大
き

く
左
右
さ
れ
る
の
で
す
。

つ
ま
り
は
健
康
＝
美
で
あ
り
、
内
臓
の

働
き
を
活
性
化
さ
せ
、
気
血
水
の
過
不
足

や
滞
る
こ
と
が
な
く
循
環
し
て
い
る
こ

と
、
そ
し
て
質
と
バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
を

頂
く
こ
と
が
「
究
極
の
美
の
追
求
」
と
な

り
ま
す
。

健
康
で
元
気
で
い
る
事
が
美
し
い
。
健

康
で
い
る
事
が
結
果
と
し
て
外
見
の
美
し

さ
に
繋
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
生
活
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

メディカルスパもみじ坂
メディカルスパもみじ坂鍼灸院

メディカルスパみなとみらいカウンセリング
メディカルスパみなとみらい鍼灸院

住所　横浜市中区桜木町1-1-7 TOCみなとみらい3F医療モール内
TEL　045-651-2588（カウンセリング）　045-263-6848（鍼灸院）
営業時間　＊予約制
　　　　月～金　11:00 ～19:00（最終受付）

　　　　土・日　10:00 ～18:00（最終受付）

定休日　祝日
HP　http://www.medi-spa.jp/minatomirai/

住所　横浜市中区花咲町3-103-3ベイビュー横浜 2F
TEL　045-567-6848
営業時間　＊予約制
　　　　月～金　　    11:00 ～19:30（最終受付）

　　　　土・日・祝　10:00 ～18:00（最終受付）

定休日　不定休
HP　http://www.medi-spa.jp/momijizaka/

住所　鎌倉市西鎌倉1-18-3
TEL 　0467-33-0121
営業時間 　＊予約制
　　　　平日　　9:00 ～ 1８:00（最終受付）
　　　　 祝日　　10:00 ～17:00（最終受付）

定休日　日曜（カフェは日祝休み）
HP　http://www.medi-spa.jp/kamakura/

メディカルスパ西鎌倉
メディカルスパ西鎌倉鍼灸院

柳川クリニック
住所　鎌倉市西鎌倉1-18-3
TEL　0467-33-0857　FAX　0467-33-1229
診療時間 　＊予約制
　　[月～日]  午前    9:00 ～ 午後12:00　
　[月火水金 ]  午後16:00 ～ 午後19:00

休診日　祝日、第1・4・5日曜
　９月 :　６、２１、２２、２３、２７日
　１０月 :　４、１２、２５日

診療科目
　胃腸内科　消化器内科 （胃・大腸内視鏡検査）
　一般内科　呼吸器内科　循環器内科

HP　http://www.kens-clinic.jp/kamakura/

住所　横浜市中区桜木町1-1-7 
　　　TOCみなとみらい3F 医療モール内
TEL　045-651-2588　FAX　045-650-1136
診療時間 　＊予約制
　[月～日]  午前 10:00 ～ 午後13:30　
　[月～金 ]  午後17:00 ～ 午後19:00

休診日　原則として祝日
　 9月 :　２１、２２、２３日
　１０月 :　１２日

診療科目
　胃腸内科　消化器内科（胃・大腸内視鏡検査）
　肥満・生活習慣病外来　内分泌代謝内科
　一般内科　呼吸器内科　循環器内科

HP　http://www.kens-clinic.jp/minatomirai/

みなとみらいケンズクリニック
住所　横浜市南区井土ケ谷下町213 
　　　第２江洋ビル3F
TEL　045-721-1024　FAX　045-721-1028
診療時間 　＊予約制
　[月～土 ]  午前 9:00 ～ 午後12:30　
　[月～金 ]  午後14:00 ～ 午後18:00

休診日　水曜、日曜、祝日
診療科目
　糖尿病•代謝内科　脂質代謝内科　一般内科
　胃腸内科　内分泌内科　消化器内科　

HP　http://www.kens-clinic.jp/idogaya/

いどがやケンズクリニック
住所　鎌倉市扇ガ谷 4-1-15
TEL　0467-61-1780
FAX　0467-61-1781
定休日
　日曜（祝日は営業いたします）

HP　http://www.kens-clinic.jp
　　   /iyashinoki/

＊見学は随時行なっております。
　お気軽にお問い合わせ下さい。

デイやながわ・癒しの樹


