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メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
た
よ
り

リンパ浮腫療法士が教える リンパ浮腫早期発見・予防セミナー聞いて安心 ! 

乳がん・婦人科系がん・泌尿器科系がん等の術後に発症する事のあるリンパ浮腫に対して、
リスクがある方やそのご家族に日常生活の注意点や早期発見方法についてアドバイスします。
乳がん・婦人科系がん・泌尿器科系がん等の術後に発症する事のあるリンパ浮腫に対して、
リスクがある方やそのご家族に日常生活の注意点や早期発見方法についてアドバイスします。

13:00 ～14:30：上肢（腕）編
13:00 ～14:30：下肢（脚）編

15:00 ～16:30：腕・脚編
13:00 ～14:30：腕・脚編

場所＆時間
　　【メディカルスパもみじ坂】
　　　１２月４日（木）   
　　　１２月１８日（木）
　　【メディカルスパ西鎌倉】
　　　１２月13 日（土）   
　　　１２月 23 日（火）
参加費　1000 円
ご予約・お問い合わせ
   　メディカルスパ各店舗（電話番号は下記参照）
メール　sato@medi-spa.jp

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

                     

　免
疫
力
ア
ッ
プ

た
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
も
う
一
つ
の
注
目
が
リ
ン
パ
球

の
比
率
が
上
昇
し
た
と
い
う
事
実
で
す
。

つ
ま
り
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
リ
ン
パ
球

の
動
員
を
促
し
て
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ

る
可
能
性
が
極
め
て
高
い
と
考
え
ら
れ
る

の
で
す
。

免
疫
力
を
高
め
る
の
な
ら
脚
の
リ
ン
パ
マ
ッ

サ
ー
ジ
を

脚
に
は
た
く
さ
ん
の
リ
ン
パ
節
が
存
在

し
て
い
ま
す
。
脚
の
リ
ン
パ
節
は
顔
や
手

と
比
べ
て
、
5
〜
10
倍
も
大
き
い
の
が
特

徴
で
す
。
つ
ま
り
脚
の
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
す
る
と
、
他
の
部
位
を
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
よ
り
全
身
の
リ
ン
パ
球
の
動
員
が
よ

り
活
発
に
な
り
ま
す
。

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
脚
の
む
く
み
が

と
れ
る
ば
か
り
で
は
無
く
、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
に
も
繋
が
る
と

は
こ
ん
な
嬉
し
い
事
は
無
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
で
は
看
護
師
で
あ
り

リ
ン
パ
浮
腫
療
法
士
・
医
療
リ
ン
パ
ド
レ

ナ
ー
ジ
セ
ラ
ピ
ス
ト
で
あ
る
私
が
、
皆
様

の
む
く
み
の
解
消
・
免
疫
力
を
高
め
る
専

門
的
な
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。

リ
ン
パ
を
流
し
て
こ
の
冬
は
風
邪
知
ら
ず

健
康
な
体
作
り
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

こ
れ
ま
で
リ
ン
パ
と
い
う
の
は
体
の
老

廃
物
や
余
分
な
水
分
を
回
収
す
る
「
排
水

管
」
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
そ
れ
も
重
要
な
役
割
の
一
つ
と
言
え
ま

す
。
脚
の
む
く
み
に
関
し
て
健
康
な
人
は

一
晩
寝
る
と
翌
朝
に
は
ス
ッ
キ
リ
し
て
い

ま
す
。
顔
や
手
の
む
く
み
は
体
を
起
こ
し

た
だ
け
で
も
引
い
て
き
ま
す
。つ
ま
り
放
っ

て
置
い
て
も
自
然
に
流
れ
る
な
ら
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
不
要
な
の
で
す
。

し
か
し
こ
れ
ま
で
の
考
え
と
最
近
で
は

少
し
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
む
く
み
に

対
し
て
自
然
に
解
消
さ
れ
る
の
を
た
だ

待
っ
て
い
る
よ
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で

積
極
的
に
リ
ン
パ
の
流
れ
を
促
す
事
で
体

に
と
っ
て
プ
ラ
ス
の
効
果
が
出
て
く
る
事

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
効
果
と
は

「
免
疫
力
を
高
め
る
」
と
い
う
も
の
で
す
。

あ
る
研
究
で
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
前
後

の
血
液
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
全
員
に
共

通
し
た
変
化
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
血
液
中

の
赤
血
球
と
血
小
板
、
総
た
ん
ぱ
く
質
の

比
率
が
全
て
低
下
し
た
の
に
対
し
て
唯
一

リ
ン
パ
球
だ
け
は
変
化
無
い
か
、
比
率
が

高
ま
る
と
い
う
現
象
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

実
験
中
で
は
水
分
や
食
事
摂
取
は
一
切

し
て
い
な
い
事
か
ら
こ
の
結
果
の
意
味
と

し
て
、
血
液
中
に
水
分
が
増
え
て
薄
め
ら

れ
た
と
考
え
ま
す
。
水
分
が
増
え
た
と
し

た
場
合
そ
の
水
分
は
体
内
に
存
在
し
て
い

看
護
師

医
療
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
セ
ラ
ピ
ス
ト  

佐
藤  

弘
章

メディカルスパもみじ坂
メディカルスパもみじ坂鍼灸院

メディカルスパみなとみらいカウンセリング
メディカルスパみなとみらい鍼灸院

住所　横浜市中区桜木町1-1-7 TOCみなとみらい3F医療モール内
TEL　045-651-2588（カウンセリング）　045-263-6548（鍼灸院）
営業時間　＊予約制
　月～金　11:00 ～19:00 ( 最終受付)
　土・日　10:00 ～18:00 ( 最終受付)
定休日　祝日
　年末年始：１２月29日午後 ～ １月４日
HP　http://www.medi-spa.jp/minatomirai/

住所　横浜市中区花咲町3-103-3ベイビュー横浜 2F
TEL　045-567-6848
営業時間　＊予約制
　月～金　　    11:00 ～19:30 ( 最終受付)
　土・日・祝　10:00 ～18:00 ( 最終受付)
定休日　不定休
　年末年始：１２月29日午後 ～ １月４日
HP　http://www.medi-spa.jp/momijizaka/

住所　鎌倉市西鎌倉1-18-3
TEL 　0467-33-0121
営業時間 　＊予約制
　平日　　9:00 ～ 19:00（最終受付18:00）　
　日・祝　9:00 ～17:00（最終受付17:00）

定休日　第4・5日曜（カフェは日祝休みです）
　年末年始：１２月29日午後 ～ １月４日
HP　http://www.medi-spa.jp/kamakura/

メディカルスパ西鎌倉
メディカルスパ西鎌倉鍼灸院

柳川クリニック
住所　鎌倉市西鎌倉1-18-3
TEL　0467-33-0857　FAX　0467-33-1229
診療時間 　＊予約制
　　[月～日]  午前    9:00 ～ 午後12:00　
　[月火水金 ]  午後16:00 ～ 午後19:00

休診日　祝日、第1・4・5日曜
　11月 :　2、3、23、24、30日
　12月 :　7、23、28、29日午後 ～ １月４日

診療科目
　胃腸内科　消化器内科 （胃・大腸内視鏡検査）
　一般内科　呼吸器内科　循環器内科

HP　http://www.kens-clinic.jp/kamakura/

住所　横浜市中区桜木町1-1-7 
　　　TOCみなとみらい3F 医療モール内
TEL　045-651-2588　FAX　045-650-1136
診療時間 　＊予約制
　[月～日]  午前 10:00 ～ 午後13:30　
　[月～金 ]  午後17:00 ～ 午後19:00

休診日　原則として祝日
　11月 :　3、24日
　12月 :　23、28、29日午後 ～ １月４日

診療科目
　胃腸内科　消化器内科（胃・大腸内視鏡検査）
　肥満・生活習慣病外来　内分泌代謝内科
　一般内科　呼吸器内科　心療内科　循環器内科

HP　http://www.kens-clinic.jp/minatomirai/

みなとみらいケンズクリニック
住所　横浜市南区井土ケ谷下町213 
　　　第２江洋ビル3F
TEL　045-721-1024　FAX　045-721-1028
診療時間 　＊予約制
　[月～土 ]  午前 9:00 ～ 午後12:30　
　[月～金 ]  午後14:00 ～ 午後18:00

休診日　水曜、日曜、祝日
　12月 29日午後 ～ １月４日

診療科目
　糖尿病•代謝内科　脂質代謝内科　一般内科
　胃腸内科　内分泌内科　消化器内科　

HP　http://www.kens-clinic.jp/idogaya/

いどがやケンズクリニック
住所　鎌倉市扇ガ谷 4-1-15
TEL　0467-61-1780
FAX　0467-61-1781
定休日
　日曜（祝日は営業いたします）
　12月 29日午後 ～ １月４日

HP　http://www.kens-clinic.jp
　　   /iyashinoki/

＊見学は随時行なっております。
　お気軽にお問い合わせ下さい。

デイやながわ・癒しの樹

※1　柳川クリニック：11月4日、25日、みなとみらいケンズクリニック：28日、23日、27日の柳川院長の診療は休診とさせていただきます。　※２　年末は２９日午前まで、年始は５日より通常通り診療いたします。

※２

※1

※２

※２

※２

※1
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ケンズグループの最新情報をお届けします。

（１）    　　2 0 1 4 年 1 1 月 1 日       　      ケンズグループ新聞              　 　 　 　 第100 号

102

5

11

11 12

江
河
寒

 

郎
太
三

＊隔月発行

65

70

90

65

40

45

50

60

予
％

80

ケンズニュース

11
月
17

22

楠
　
者
理
管

   

子
尚

インフルエンザ

予防接種
例年、感染者数が増加するのは12月下旬。ワクチンの効果が出るまでに通常2～4週間かかります。
予防接種をご希望の方は早めのご予約をおすすめいたします。ご予約は各クリニックまで。

各クリニックで

予約受付中！

※６５歳以上の方が予防接種を受ける場合、市より接種費用の助成を受けることができます。


